
Inhaltsverzeichnis 
V O R W O R T  5 

v o n  Prof. Dr. Dr. Hans -Peter  Graf 

E I N F Ü H R U N G  • 1 0  

D e r  S t e l l e n w e r t  d e s  Spor t s  in  
d e r  m o d e r n e n  Gese l l schaf t  1 1  

S I T U A T I O N S - U N D  P R O B L E M L A G E  2 1  

D i e  Komplex i tä t  d e s  D o p i n g - P r o b l e m s  2 2  

Im Fokus d e r  Kritik: d e r  R a d s p o r t  2 8  

D o p i n g  i m  F i tness -Sport  3 4  

Flor ierender  H a n d e l  m i t  D o p i n g m i t t e l n  -
m a c h t l o s e  Ermitt ler  3 7  

N a c h w e i s  v o n  G e n - D o p i n g  4 2  

D O P I N G B E K Ä M P F U N G  U N D  P R Ä V E N T I O N  -

A U F G A B E N  U N D  H E R A U S F O R D E R U N G E N  4 5  

Ziele d e r  D o p i n g b e k ä m p f u n g  4 6  

P r ä v e n t i o n s e b e n e n  u n d  Prävent ionsz ie l e  4 9  

Konzept ione l l e  A n s ä t z e  5 3  

Schutzfaktoren  u n d  ihre  B e d e u t u n g  5 7  

Ganzhei t l i che  B e r a t u n g  u n d  
e i n  Be i sp ie l  a u s  d e r  Praxis 5 8  

Spez i e l l e  S i tua t ionen  d e r  Prävent ion  -
Anfäl l igkeit  für M e d i k a m e n t e n m i s s b r a u c h  u n d  
D o p i n g  a n  Kr i senpunkten  d e r  Sportkarriere  6 3  

Ze i tpunkt  u n d  S c h w e r p u n k t e  d e r  Prävent ion  
b e i  Kindern u n d  Jugendl ichen  6 5  

W A R U M  D O P I N G  N I E M A L S  E R L A U B T  S E I N  D A R F  6 8  

v o n  Prof. Dr. H e l m u t  Digel  

D i e  Gefahr d e s  Genera lverdachts  
u n d  w i e  e r  v e r h i n d e r t  w e r d e n  so l l  6 8  

Die  Folgen  e i n e r  Freigabe  v o n  D o p i n g  7 0  

Fragen a n  d i e  Verfechter  e i n e r  D o p i n g -
Freigabe  u n d  m e i n e  Vorschläge  7 2  

http://d-nb.info/1018912681

http://d-nb.info/1018912681


P R Ä V E N T I O N  U N D  A N T I D O P I N G  -

N A T I O N A L E  P R O G R A M M E  IN D E R  P R A X I S  

Kleiner  Exkurs i n  d i e  Gesch ichte  e r s t e r  D o ­
p i n g n a c h w e i s e  u n d  Ant idoping-In i t ia t iven  

D o p i n g p r ä v e n t i o n  u n d  Antidopir ig-Kampf 
i n  D e u t s c h l a n d  

Prävent ion  u n d  D o p i n g b e k ä m p f u n g  
i n  d e r  S c h w e i z  

K a m p f  g e g e n  d e n  Verrat d e s  Spor t s  -
Aufk lärungsarbe i t  u n d  A n t i d o p i n g -
M a ß n a h m e n  in Österre ich  

D e r  K a m p f  g e g e n  D o p i n g  i n  Frankreich 

M a ß n a h m e n  i m  A n t i d o p i n g - K a m p f  
in Ital ien 

A n t i d o p i n g - M a ß n a h m e n  i n  Großbr i tannien  

K o n s e q u e n z e n  a u s  d e m  Balco-Skandal  -
M a ß n a h m e n  u n d  D o p i n g p r ä v e n t i o n  
i n  d e n  Vere inigten  S taa ten  

Z u s a m m e n f a s s u n g  u n d  F o l g e r u n g e n  

F A I R N E S S  U N D  FAIRPLAY - I M P U L S E  Z U R  

HÜMANFSFERUNG U N D  Z U K U N F T  D E S  L E I S T U N G S S P O R T S  

Mit Fairness  u n d  Fairplay w i r k l i c h  
e r n s t  m a c h e n  

A n r e g u n g e n  z u r  Fairplay-Erziehung -
Kinder  s p i e l e r i s c h  a n  Le i twer te  h e r a n f ü h r e n  

Z e h n  G o l d e n e  Pr inz ip ien  
d e r  Fairplay-Erziehung 

Z u s a m m e n f a s s u n g  

S E R V I C E  

Glossar  m e d i z i n i s c h e r  u n d  
p h a r m a k o l o g i s c h e r  Fachbegri f fe  

Nütz l i che  A d r e s s e n  i n  Deut sch land ,  
in Österre ich u n d  d e r  S c h w e i z  

Quel len-  u n d  Li teraturverze ichnis  

Regis ter  


