Inhaltsverzeichnis

o Lo
[

2.4.1.
242
2.4.3.
244,

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/850820847

Einfiihrung

Geschichto der Massage .
Vorbereitung der Massage .
Voraussetzungen .

Mussageraum

Behandler .

Patient . .

Lagerung des Patienten .
Riickenlage

Bauchlage . .
Entspannte Seitenlage. . .
Lagerung des Arms auf cinem Armtisch .

Sitzhaltung

Befunderhebung

Bedeutung und Zielstellung . e e e e e e e
Die Konstitution und ihre Ermittlung fur (len allgemeinen Befund des
Patienten .
Die Kondition und 1lm' Ermittlung fir den allgemeinen Befund des Patien-
Zustandsiinderungen in den Geweben und ihre El mittlung fiir den spe-
ziellen Befund des Patienten.

Zustandsidnderungen der Haut .

Zustandsinderungen des Bindegewebes .

Zustandséinderungen der Muskulatur

Zustandsinderungen am Periost

11

11
12
12
12
13
15
16
16
16
17
17
17

19
19
20
21
22
22
23

25
26

-3

digitalisiert durch E\I '1.E
IBLIOTHE


http://d-nb.info/850820847

3.1
3.L1.
3111
3.1.1.2.
3.1.2.
31200
3.1.2.2
3.1.2.3.
324
3.1.2.5,
3.1.2.6,
3.2,
3.3.
3.4,
3.4.1.
3.4.2.
3.5,
3.6.
3.9,
3.8.
3.9.
3.10.
311
3.11.1.
3.11.2
3.1
3.11.
3.11.
3.11.
3.11.2
311
3.1
3.1

[N A R O O A M
LI

-1

3.11.3.1.
3.11.3.2,
3.11.3.3.

P S

-

Die klassische Massage . .

Streichungen. . . . . .

Einteilung der Streichungen .

Fliachige Streichungen.,

Dehnende Streichungen .

Durehfiithrung der Streichungen C o
Streichungen an der Dorsalseite des Korperstamms .
Streiehungen am Bemn,

Streichungen am Arm .

Streiehungen am Baueh .

Streichungen am Thorax ..

Streichungen an Gesicht und Kopf .

Reibungen.

Hautverschiebungen

Knetungen

Abhebende Knetung

Flachige Knetungen

Zirkelungen . e e e

Klopfungen - Klatschungen - Hackungen .
Muskelschiittelungen .

Erschitterungen .

Vibrationen . e

Intermitticrende Driickungen

Aufbau der Massage

Allgemeine Hinwerse

Aufbau der Teilmassagen e

Behandlung der Dorsalseite des Korperstamms,
Behandlung des Thorax .

Behandlung des Bauches e e e
Behandlung des Beckengiirtels und der unteren Extrenntiit
Behandlung des Sehultergiirtels und der oberen Extremitiit
Behandiung des Kopfes .

Behandlhing des Gesichts e e e
Einige Beispicle fur eine befundgerechte Behandlung .
Behandiung der Myogelosen im Schulter-Nacken-Gebiet . .
Behandlung hypotonischer Muskulatur am Arm nach Ruhigstellung.
Behandlung einer Stauung am Bein bey Varizen

Segmentmassage .

Zielstellung und Begriindung der Segmentmassage
Ausfihrung der Segmentmassage .
Lagerung des Patienten .

30
30

o I B e I~ 1)
Tt W W R RO e

[ -1
-1 St

72

72
73
73



4.3.2.3.
4.3.2.4.
4.3.2.5.
4.4,
4.4.1.
4.4.2,
4.5.
4.5.1.
4.5.2.

St v L T oW
& o e e
WLy

G St

S T Tt Qo v O
& - [ o
ws — [

S S
5 &5 e
& O

Griffe und Griffkombinationen . .
Gewebsadiquate Griffe der Segmentmassage .
Spezielle Griffkombinationen.

Aufbau der Segmentmassage . G
Grundsitze des raumlichen und zeitlichen Vorgehens .
Aufbau der regionalen Behandlungen
Dorsalbehandlung . . . . . . . . ..
Thoraxbehandlung . . . . . .

Kopf- und Nackenbehandlung .
Beckenbehandlung .

Behandlung der Extremitéiten .

Spezielle Richtlinien fiir die Dosierung der Segmentmassage .

Allgemeine Dosierungsparameter fiir dic Segmentmassage .
Spezielle Richtlinien fir die Dosierung

Wirkungen der Segmentmassage .

Frstrebte Reaktionen .

Unerwiinschte Reaktionen.

Bindegewebsmassage

Techmische Voraussetzungen .
Ausgangsstellungen .

Haltung der Hiinde .

Feststellung der Bindegewehszonen .
Tlichige Bindegewohsmassage .
Technik .

Arbeitsgiinge.

Wirkungswelse . e
Unterhaut- und Faszientechnik. .
Arbeitsgiinge im Kreuzbein-Becken-Bereich
Arbeitsgiinge im lateralen Rumpfbereich.
Arbeitsgiinge im dorsalen Thoraxbereich.,

Arbeitsgiinge im ventralen Rampfhereich (sog. .,Bauchstric llw“

Arbeitsginge am Hals, am Kopf und im Gesicht .
Reiz- oder Reaktionspunkte .
Arbeitsgiinge an der unteren Extremitit.
Arbeitsgiinge an der oberen Extremtit .
Hauttechnik .

Technische Vorbemerkungen .
Arbeitsgiinge mit der Hautteehnik
Wirkungsweise der Bindegewebsmussuge
Subjektive Empfindungen des Patienten. .
Hautreaktionen

Nervale Reaktionen. .

Spitreaktionen . .

73
73
75
53
83
83
hE

94

95

95

96

96

99
100
100
102
162
105
107
109
111
112
114
117
120
122
122
123
124
124
125
126
126



6. Periostbehandlung . . . . . . . . . . . .. O 2.

6.1. Definition und Geschichte der Methode . . . . . . . . . . . . . .. 128
6.2, Wirkungsweise der Periostbehandlung. . . . . e e ... 128
6.2.1. Ortliche Wirkungen. . . . . . . . . . . . .. .. ... ..... 128
6.2.2, Ferngeleitete Wirkungen . . . . . . . . . . . . .. . ... ... 129
6.2.3. Periosthehandlung und Schmerzbekiimpfung . . . . . . . . . . . . 131
6.3. Stellung der Methode innerhalb der Physiotherapie . . . . . . . . . . 132
6.4. Technik der Periostbehandlung. . . . . . . . e e .o . 133
6.5. Spezielle Anwendungstechnik an den wichtigsten Korperregionen. . . . 136
6.6. Kontraindikationen der Periostbehandlung . . . . . . . . . ... . 148
7. Unbeabsichtigte Reaktionen durch die Massage . . . . . . . . . . . . 149
Sachwortverzeichnis . . . . . . . . . . . . ... ... . 000000, 151

10



