Gebrauchsanleitung

flreinen Erlebnisurlaub .........ccccooeeiiiiiiiiii e 6
Anreisewege
iINden Wilden OSteN .......uiiiiii e, 15

12 Touren durch Polen

Tour 1: Die sagenumwobene Wiege Polens .............. 18
Tour 2:  Weichselniederungen ..........cccccevicvenenecennn 40
Tour 3: ErmlandundMasuren .........ccccceveviciiincnceennn. 64
Tour 4: Mitvollen Segeln - die groBen Seen .............. 80
Tour 5; Zurreizvollen Hauptstadt Polens ................... 96
Tour 6: DerUrwald Podlasiens..........c..coceeeviiieennnen. 112
Tour 7: EinHauchdesOstens......cccccccoiiiininniinnns 126
Tour 8: Daslanddertausend Seen ...........ccoee..e.. 140
Tour 9: Schiffe auf dem Land und groBe Burg ......... 160
Tour 10: Frisches Haff und Solidarnosé...................... 176
Tour 11: Bernstein - der Schatz der Ostsee .............. 192
Tour 12: Seenplatte, SteilkUste und Stettiner Haff .... 214
TIPPSVON A -Z e 238
Stichwortverzeichnis ..., 234
Toureniibersicht .................cccccciii e, 265

o ) ) E HE
Bibliografische Informationen digitalisiert durch 1 L
http://d-nb.info/1019044004 BLIOTHE



http://d-nb.info/1019044004

