Sachregister

Kurze Informationen

Achiote 7 Quinoa 9
Aji 7 Yacon 9
Cassava 7 Yam 9
Cherimoy 7 Zapallo 9
Lucuma 8
Lulo 8

Salate

Gemusesalat 10
Fleischsalat 11
Kartoffelsalat 12
Quinoasalat 12
Yambohnensalat 13

Yambohnensalat mit
Kresse 14
Tintenfischsalat 74
Kreolischer Salat 15

Vorspeisen

Tamales 16
Tamalesteig 1716
Tamales-Maispiree 17
Tamales fullen und garen 17
Tamalesfllung:
Champignonfillung 19
Hahnchenfillung-
Variante 1 20
Variante 2 20
Variante 3 21
Variante 4 22
Maisfullung 23
Garnelenfillung 24
Kartoffelflllung 24
Fleischfillung 25

SuRkartoffeln mit Kdse 26
Gebratene Stf3kartoffein 27
SuRkartoffeln mit
Hackfleisch 27
Knusprige Fischwurfel 28
Gefullte Cassava mit
Hackfleisch 29
Fieisch mit Reis in Folie 30
Hahnchenpastete 371
Gebratene Quinoa 33
Kreolische Muscheln 34
Kartoffeln mit Kdsesolle 35
Kartoffeln mit Kase und
Nissen 36
Lachs Cebiche 37

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1021359866
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Solden und Gewdrzte Beilagen

Scharfe Chilipaste:
Variante 1, mit frischem
Chili 39
Variante 2, mit
getrocknetem Chili 40
Kreolische scharfe Sofle 40
Kreolische Zwiebelbeilage 41

Variante 2 4171
Scharfe Zwiebel-Chili-

Beilage 42
Gekochte griine Chilisolke 43
Gekochte Zwiebelbeilage 44

Suppen

Quinoasuppe 45
Quinoasuppe mit
Kartoffeln 46
Kreolische Suppe 48
Hahnchensuppe 49
Kartoffelsuppe mit
Hahnchen 50

Hahnchensuppe mit Reis 571
Einfache Fischsuppe 52
Krabbensuppe 53
Maissuppe 55

Quinoagerichte

Quinoa kochen 56

Quinoa ais Beilage fiir
Hauptgerichte 57

Quinoa-Risotto mit
Gemliise 57

Quinoa mit Krabben 58
Quinoaauflauf 59
Quinoa mit Karotten

und Lauch 60

Reisgerichte

Reis kochen 61
Knoblauchreis 671

Reis mit Bohnen 62

Reis mit Meeresfrichten 62

Reis mit verschiedenen
Fleischsorten 64

Korianderreis mit

Huhnerfleisch 65
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Gebackener Reis mit
Huhn 66

Ente mit Reis 67

Hilsenfrichte

Scharfe Bohnen mit
Walnlssen 69
Gewiirzte Kichererbsen 70

Bohnen mit Fleisch 71

Nudelgerichte

Nudeln mit Huhn 72
Gebackene Nudeln 72

Spaghetti mit Fleisch 74
Spaghetti mit Huhn 75

Gemlsegerichte

Gekochter Ulluco 76
Ulluco in scharfer SolRe 77
Kartoffelauflauf 78

Kartoffeln mit Zwiebelsofte 79

Kurbis in ChilisoRe 80
Maisauflauf 871

Grine Bohnen mit
Knoblauch 82

Blumenkohl mit
griinem Chili 83

Fleischgerichte

Fleisch mit getrockneten

Kartoffeln 85
Rinderfilets mit Kartoffeln 86
Fleisch in Koriandersolle 86
Fleisch in Tamarindesofte 88
Fleisch in Essigsol’e 88
Fleisch mit Papa Seca 89
Lammtopf 90

Fleisch mit Kartoffeln 97
Fleisch mit Gemise 92
Fleisch mit SuRkartoffeln 93
Fleischtopf 94

Wildfleisch in SoRe 94
Gewlrzte Schweineflite 95
Pansen in Gewlrzsolke 96
Kalbsleber mit Kartoffeln 98
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Gefllgelgerichte

Hahnchen mit Quinoa 99
Hahnchen mit Mandeln 700
Gebackener Mais

mit Huhn 701
Hahnchen in

Peperonisof’e 103
Hahnchen mit Walnlissen 7104
H&ahnchen in

Erdnusssol’e 105
Hahnchenkeulen

mit Chili 106

Kalte Hdhnchenplatte 107
3 Fleischsorten mit
Kartoffeln 108
Gebratenes
Hahnchenfleisch 7109
Geflllte Pute 110
Putenfleisch mit
Erdnusssolle 1713
Ente in Paprikasolle 1714
H&hnchen oder
Entenleber 115

Fischgerichte

Gegrillte Forellen 116
Getrockneter Fisch mit
Gemise 117
Gebratener Fisch 778
Gebratene Forellen 118
Fischfilets in Sofle 7179

Fisch in Kokosnussmilch 720
Fischfilets mit

Kochbananen 121
Scharfe Garnelen 122
Garnelen mit Gemise 123

Nachspeisen

Quinoaecken 125
Sifke Bohnen 126
Kurbispudding 126

Reispudding 127
Tamarillokompott 728




