Inhalt

Kdmpfen als Thema fiir den Sportunterricht - Eine sportpddagogische Anndherung................... 9
1. Perspektiven fiir die Erziehung und BildUNE .......ccccoevieininiiiciciccenicn e 9

Fragen an das Phanomen ,KEMPfen“. ...t estsse e renes s sanenes 9
Zur Unwagbarkeit einer TREMATIK ...covvivreriiciereeereteee et e s mnee 10
Zwielichtigkeit padagogischer BEWertungen ........ccccceoeremreerecrnccrcnruenens eeerreeneeesbrnetenenene n
Vom ,,Spiel* zum ,Ernst“ und dann wieder ZUrTCK?.........ovovvverireireneeeeieieeneecrer e senseenesenenes n
Die Leichtigkeit des ,KINArSPIEIS® (] .oveiuercueecrererereeriere s saesees e etet s seassensse s b essaseaessaee 13
{-..) als Orientierungsgrofbe fiir sportpddagogisches Handeln........cocveeienicrnnenieccnncensererennnne 14
2. Zum Sachaspekt: Was ist und bedeutet KEMPFen?......co.ciiireinieenencresceeeereerresseesnesene 14
Sachliche Zugdnge zum ,KGMPFEN®.....c.ooriiiieinr ettt sasesnenens 14
Wettkdmpfen: Spannungsgeber imM SPOrt... ..ot 15
“Zum gewissen ,um Etwas® im WettkamMPIen ..ot 15
Bedingungen sportlicher Wett-Kampfe® ....... ..ot 16
Zum LKAMPFerisChen® im SPTel....cc..o oottt se s 16
ZWeiKAMPTEN IM SPOTt.....iiiiiiiicieieeetrr ettt b st ena 17
Zweikdmpfen: SpannuNgsgeber iM SPOTt.......coiiiieeiienni e 18
AUFZADEN FUF AN LENTET ...veiiiiiciete ettt 18
3. Einschldgige LernmOglichKeITeN ....c...ouveeerieeceeic e s 19
Bewegungsproblem: Die Widerstandigkeit des Gegeniiber einschitzen lernen .......ccccceieecee. 20
Zum UMEang Mit €iZeNen GIENZEN ......ccocevererriviiisiniieeisererieereereessssnsnertsstssessesssssontosssaesiensones 20
Perspektive: Eigenverantwortete Risikobereitschaft zeigen kénnen.........occcoeveeecennnccniccenee 21
AUTWIUCRSTER LUSTY vttt sttt sttt s et b e e ansneseonns 21
KAMPTEN @15 WaBMIS ..eeveieciieieii ettt ettt ettt sae bbb 22
Identitdtsfindung und KorpererfahrUng ... 22
Kontaktaufnahme und Kommunikationsaniass ...ttt e 23
GEWAILPTAVENTION ettt a ettt st b et n e sa s stk st s b s s s ne e e e s e nenin 24
Praxisteil

A.

Bibliografische Informationen

Korperkontaktspiele
Begriiungstanz
Hadndeschitteln................
Baumstamm........coociveinneeiniinieiiicae
SIEZKIRIS ..ot ecceesrenenes
AMGBDENSPIEl....coviviiireeiereirecteer e
VaMPIrtanz .cceveeceenerecernitierien e rreseeeneeeenes
Gordischer Knoten.........ceecveeeeinencneiccneeicnneneaes
Blindenschlange.........
Orgelpfeifen...............
Gruppenaufstand ..........ciiccorccrcennneceeeeenias
Hochhebespiel........ccoveeeevnicorincricereseisreenes

RaUufen Mit der SEIMMIE ..ottt st sbe e s asesnene s
UM den Ball dIEREN .......ce ettt b ettt saebebsbenis
SANTLALEITANERN co.etceeere ettt ae et et sas e s bemese e s sbatssen
RUCKENTICKEN ..ttt ae e e b s cnen s sesestsesasae e nsbensas

digitalisiert durch

L
http://d-nb.info/102015795X I‘BI THE


http://d-nb.info/102015795X

SEIN HURNCREN TUPTENY oottt be ettt e a s e snnnres 43

KATZ UM MAUS ..cteietieeieeeeneriee et reertertesestestasseveebeste st et sea st easetessesseasasessasseseentsuassansansensesssenssansensesnnn 44
LIANENKAMIPT ottt ettt ettt st et e et e se st e st esa et aobeas et et ena st e et et ense s et eseeneane 45
NAITIEN FUTBN c1vtteeieeee ettt ettt e e e e s es e e esbeeaessstes s e eaaessanseeneennseassaasnessbesonssenntentsesressassnn 46
DTET AT = ZW T BTN i eieeiecee ettt sser e ree e rte e reee b eestaesseesats e sessraeassesntaesnsessnnansanssreessaeres 47
Fangen mit Helfer — StaNAProbe ......ciov ittt e esnesassesene 48
Mit Kérperkontaktkarten den Partner SUCREN......coovvivrieteeninritreeeere ettt er e saesnsansnns s 49
RAUPENSAIAT ..ottt ettt et se e et e e e s s sasc e s saesebesensaeseebnsnnen freeeeennes 50
SPITAIDANN oottt ekt e arnan s 51
ZUSAMIMENKIBDEN .ottt st see et eseesaseneense sseesaesessaassassansaesrsesesnsans 52
BENBT .ottt et b s et ettt e h e s es e st e s e s ae s Rt e ba e bt s bt et e e b e e s eesaenaenreos 53
FAMIIENSUCRE ...ttt e e et s et eer e s s e e s e sbe s s e beensesaeebeernesanensetecarensessren 54
Wi ZENGFEN ZUSAMIMIEN ..ctiiiiiiititeieee et ettt sttt a s e s e s bt ae et e et st raensenes 55
Din0Saurierei tranSPOTTIEIEN ....c.cverieiieririeereestrist ettt reereene e reenassbeb st e stsbesaesaerenneseraeracarens 56
MaFIONETEENTANZEN ..oovvereeieeeieriertieeeeceeeree e e bt eestessresasassvessseensesrassassaassaessasesseenssessssensarssseenseesnses 57
Partnerkimpfe

Farbe erkennen

KOrperteile abKIAtSCREN ....cccoveiiie ettt a et s 60
ZBILUNE-FECRTEN ottt sttt s s s e b et st s as e et s s e e s b b e e st e snesanbesene 61
KOMIM QU MIETINE SBITR. e eiereieeeeiriecce ettt e ettt et et et be e b e st et s e e e e et aaessessssesbansenbensen 62
SEEN AUE = SEEZ QICN 1.t r sttt s bbb e e e e e s e e e reeneerearenes 63
LUFEDANIONJAEA «..ceveevevirttt ettt ettt et 64
SUMOKAMIPT L.ttt b ettt be et s e e s e sa st sbest se s e s s enessabesaasabesnanansesis 65
SCNATZINSE ettt ettt et b et et et e ae et et e e eseentes e b e b et e st esbeabetsereneeeeenneren 66
ZIiENEN UNA SCNIBDBN ..ottt ettt e eeae s e e s e s e saeersessaennesseesrensesanenbones 67
RUCKENSCRIEDEN ...ttt ettt e ae et ene et et s b se b e s esmesnesnseeeensenansen 68
ParteibandziENen ZU ZWEIt......cv ittt et s e et b s bbb e b e e et enenee 69
KON .ottt ettt et ettt et e et e e seeaeeseseessestaseasestassassasbeteeseeseaseat et e staseasessessassassassssebennnnren 70
HANNENKAMIPE ...ttt sttt a e b e s ss e e b e e se st s sasaanassnasatessssanansons 71
HED daS BEINI....o.eeeeeeeeee ettt ettt et e st e ettt eese e eneeae et e sebesaessessesnesensnseensenneneas 72
SEOTTISCNET WIAAEI ... ettt ettt et et e e et et eeessese et e b essa st esnessessesenseseenseae
KISSEINFRCIEEN ettt a ettt s te et e s eseeessaesenbesaessessesastenbenbesseseeres
ATTIIATTCKEN .t cetete ettt ettt e s et sa e e s e s e et sess b ess st esesssbassseenessasantasesstassssesnesaseses
KEUIBM UMWETTEIN L.ttt ettt st e e ettt e s s e s et e sessasesese et essrsenasassssesensesersesesseses
MEdIZINDAIIZIEREN ...ttt ettt ettt era e b v sasebensetesnses
MEAIZINDAIFRUEDY ...evevitrcictrct ettt sttt et eeen
Dl BEhULELE SCRATZ ..ottt st ee s e b et e bt e s e s e e sannases
KaNINChEN IN el HONIB .oeeeveeieeiee ettt ettt ettt ee e e e e et ssesa et st entsn e reanenens
RITEZEI Lottt et ettt ettt e sttt b s e e s e s et etttk e n bt sanee
SENSIDIES STANANAITEN et ettt ettt et et s e es et e b et et ess e e senneen
AU BACKE! .ottt ettt ettt est et et e s et s et et e et eseeaseas st e senseseeseeaessnennerneseeseeseerenreneernesstsees
SPINMENIANEZRIN. ...ttt a b et s enenenns
HAKIKAMIPT ...ttt et e ettt e s s e nreaee
AUF AEN PO SCRUBSEN ..ottt ettt bttt e st b et e st e s etenn s saesenenees
Kampf um den Kniestand

Liegestltzkampf......coovrcrnevrccrenns

Krebskampf.............

Riickenringkampf



FURE BrabSCREN ..ttt et st
BEIMNAKEIN ...ttt ettt e e e te et e er et e st e e sae st st e e eseenseaessereensoseenssansnans
DI UNT ettt e vt ee et s e n e s e s eae et essenseneeseeses b s e e e eaeessenneteseeatereeresaerens
KamPF UM 35 TUCN ..ottt ettt et b e e e e eseanane
Kampf UM den Ball.....cccveeeiiernetcerinieere et sve s et st sae e s se st e et esassase st st assnansansnsnas
FURFTAUZIBREN ..ttt s s e et ettt et s et ete e ae s eseaesenseaeaantebassebensanetensanan
KaNAlAECKEI-TIOLEN ......oveveeieeietetetett ettt ettt e et e e e seeseene e e e asbe st esaesntessennesesesnnnnsens
FUIS NN TTELEIN .ottt et e v e ae e e e easereebessesesaastessebsesenennenseaserenesneneas
HENAE TTOITON.....ccece ettt et sre st ettt et e s et e e e s ereeneenesbasbesbebsessste s enneanssearenneneons

ROGBO ettt et s e s e s st e st esat s s s ar b s st e s masssassastsaseessessesnssbesttontesteantastesssestessasssenes

Umarmen UNd UMSCRINZEN ...ttt nese et e sae b e e saeeees
MEdiZINDAlI-TAUZIENEN ...ttt e e es e sesnaens
Klemmball WegSChIAZEN ......veeiicrier ettt b ene
INEINANAET VEISTTICKL .ottt ettt sttt b et st s b asrenasaneas
Wegschleifen und heranklimmen. ...t eeereees
Schulterdricken ......ccccoveerecnennnn,

Aufstehen - Untenbleiben
MUtzen Mopsen.......cccvvvveiiicnenn.
Bleib auf dem Teppich
Hol dir den Schnatz..........

Gruppenkdampfe
LOWENSPIEI ..ttt sttt e ees e be st ettt s e e e s sesaasg s sese st s bessassaseasmrassensesnsas
Wascheklammern klauen ........cccc......

Partnerschaftliches Storchenhiipfen
Auf die Matte ziehen..................
Indianer zdhmen Wildpferde
RIESENKIKE ... cveteteerire ettt e st e et s et s e st et s e sasba e st e e e sasnnesenssasbesassesarbesaanasensasennnsasn 121
RAUFDASKEEDAIN . ettt st be sttt sae s et skt s et e an s enennnannas 122
TOUCH dOWN RAUFEIN ...oeeieteeeeeeeeeeee ettt et e ae e es e s et sseas et e eneesesseneenessensennsrenns 123
BUIEDAIN ...ttt ettt stk sttt ettt 124
MORTENZIENEN ...ttt ettt e e e e e e ee s eaesba s e nensenseaseressenneseeseanesaan 125
RINEENART KIIS...cuevveveeereeeeeertereictrestesee s iesseeeconestres et sas et esesasbesassesassesenesbentsssansentanssesessasanses 126
AUSDIECREN ...ttt e et s et esa e et saser e s eraenssneesssrestesseneernasnans 127

LI ENKEMIPTEN ettt e st et s et s e sb e e s sas b ebe st st sbastss et aseasaseneansnsanes 129
REITEI-Krabbhel-Kampf ..ottt sttt s r s et s s s s sasasas 130
REITEr-HUCKEPACK-KAMPT .ottt sae et anaesans 131
DIEDE FANZEN ...ttt ettt sttt st e et 132
SCRIIAKIBLENJAZ. . eeeereceieeeeeiet ettt ettt e e s neaen et ettt eensaeseaeeanas 133
KAMPTENUET KT IS ......iteeireeeieriert et te sttt et es e se s e e sas et s e s sbaseasesa s s esesbensseesassnsarsssassasasansasas 134
KTEIS SPIEIMIZENM ..ttt r sttt et st se b et s s e b e st s b et see e mesesesbestanenasasten 135
SOCKENTAUD ..ottt eere et e b et e st et e e s ess s e seensseenseressestssbastasesbnesenrenensoneeressensonns 136



Kampf UM den KreiS......ooviiriuieeiinretnieieeenre e resetevtesees s enesesesasnsssans
Kdmpfende Rugby-Reihe

KOKOSNUISSE KIAUEN ...ttt ettt be st sttt st s e e s eseebe st saeneees
MATEEN SCRIEDEM ...ttt ettt s e
MatEENKAMIPT .ottt ettt st sa e e e s st ne e
KONTZ @NEFURTEN .ottt b e n s
LELZEET AN BOKU ...eeereiireiteieres ettt sttt st sttt b et s et saesa e et sa ek sm b bs s e s bensnenasns
SEOTCREBNMEST ...ttt ettt sttt sa et sbe s st s s e s et es e e s s sraa b eseenesasnennas
EFADEDEN ..ttt e tes s s sk e st b e s b e n e
KFabDelKamIPF . ..ottt et
D€ PIrateN KOMIMEN....couiiiieiieecerecece et saesre e ss st ae s e nenre e saesbsas s e sbe bt baseereens
Tauziehen in der Gruppe

UbErleben am NOTAPOL ... ..ocvivietei ettt sttt ba st e st es s an bbb eb et st e e nnsanses
Im Papierverbund SChIEDEN ..ottt 152
POIONAISEIANEZEN ..ottt ettt et ce e bbb s tn 153
HENAdE am RING ADEICKEN ...t eb st nn 154
ROMEO UNA JUHA creveeietierieiiiciee e et ecetecrteees e esseesnes s esseeesasasbesassasasenaseasssesassessesssasssasssesssennee 155
PIATZEAUSCR vttt e et s e st ettt e e e e te e ene s e se st ae e esaeabebeas et et e st e senensanaass 156
LUFEDAITON NOCHRAIEN. ..ot b nen s 157
SPINNENEEWUSE ...ttt ettt ters e ettt st s a e e e ne e st e besbssa e e m s b neenmenen 158
PartnerentSPanNUNE .....c.ccccerseresserssnecsaessssenssne . 159
BierdeCkel-ENTSPANNUNE ...ttt en e 160
RUCKENMPOST «.vieceteernieint ettt sttt ree e st bt se st et e seoat e b et ae et e st e s s e s n e oo ne e saessmeesanbons 161
PIZZADECKET «.veieteerett ettt ettt et e bbbttt E e et e b be e tea 162
UIMITISSE eieitiieeeie e e et ee e ss s te e e ee st sseesassaassaaseee st ene e s tastaneassaaseeesenseentemsasat et e nreneo st sneenesneensesnesss 163
STEMPEIKISSEN «.evetieieteieiietei st rerete sttt st te et be s b e s sk st e et st aess e st anesessentstebenensencnsannrsss 164
Rickenmassage Mit KIBINGEIATEN ....cocveviviieiiiiiiicit s et ees 165
PartNEr , DEATIMEN™ L.coiiiiritiiie ettt ettt sa e bt see et e et e ne e s e s e esentesenestens 166
BATENIMASSAZE. c.cvereiirienieierir ettt st sa s e b bRt s e s e s b e b e e st s R s b s he b st bsre s b s ae b e s anee 167
HaNdEUChSCRWINZEN ..ottt sttt e n e a st st s bt senees 168
Den Arm des Partners FURNIEN. ..o cte et ssessneseeesaasanesaesaeen 169
DEr WORIFTRIZITKE ettt e eae e 170
ENtSPANNUNESSCRAUKE .....oeeeiieietee et steese st om e emenens 171
AUTOWASCRANTAZE .ottt sttt s m st sas e ae e s 172
MeENSCRENTULEEIDANK.......ccveee ettt e b ettt s st et es s e s era st ansannesaens 173
WWEEEETIAER .. eureveeerenierer ettt ettt e st e b s e et st s e ese e b e b ms e b e nanebeseenesenton 174

Literaturverzeichnis ......ccccovvneeencccssscnncriessocsnennensoses ceessesnstrsssssssnastanssans 175




