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INHALS

VORW O R 7

AND UND LEUTE 10

Das Gebiet ... . i e 10

Lage und Verkehrsanbindung  ........ ... it 10

Charakter ..o i e e e e 11

KochkUltUr oo e e e 13
PANORAMA-TOUR ... 14
BOPPELSCHLEIFE MIT WEITBLICKEN

Start Deutschnofen
hm 500 km 18 Zeit 2:00 HP 1460 SP 1400

VOLILEBNM_TR A @
KOHLERN-TRANS o, 18

CIN I ETRACU_CBACE ALINIE AT
SINGLETRACK-8PASS OHNE MUK

Start Bozen/Kohlerer-Seilbahn

hm 550 km 18 Zeit 2:00 HP 1540 SP 280

KURZE LATEMAR-RUNDE ..ol 23
SENUSS FOR DIE GANZE FAMILIE  Start Obereggen

hm 500 km 36 Zeit 4:00 HP 2160 SP 1550
INSVALDIFASSA ..o 28
AUSFLUG INS TRENTO  Start Moena

hm 800 km 20 Zeit 2:20 HP 1750 SP 1180
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Start Obereggen
hm 800 km 20 Zeit 2:10 HP 1780 SP 1550
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ZUM SCHILLE]

LEIBLICHE UND ANDERE GENUSSE  Start Welschnofen
hm 800 km 26 Zeit 2:40 HP 1700 SP 1200

VENMIE DR A AT
KONIG BER BOLOMITEN .o 41
TOUR ZUR ROTWAND UND ZUM KARERPASS

Start Welschnofen
hm 1000 km 22 Zeit 2:40 HP 1960 SP 1200

Y TR R NN AT =
WELSCHNOFE

CLOLT EENER RUNDE 6

N ER RUNBE oo e
ZWEIMAL AUF UND AB IM EGEENTAL  Start Obereggen
hm 1050 km 23 Zeit 2:50 HP 1560 SP 1550

TR CTI
ZUR STE
I\"IT “I:f\‘l |'=

; S SONNENSYSTEM  Start Steinegg
hm 1100 km 26 Zeit 3:00 HP 1370 SP 900
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Start Deutschnofen

hm 950 km 30 Zeit 3:00 HP 2010 SP 1400

62

Start Bozen/Kohlerer-Seilbahn

hm 850 km 38 Zeit 4:20 HP 1530 SP 280

68

Start Welschnofen

hm 1200 km 28 Zeit 3:20 HP 1860 SP 1200
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200 km 30 Zeit 3:20 HP 1480 SP 1400

Start Deutschnofen

78

Start Steinegg

hm 1300 km 26 Zeit 3:10 HP 1225 SP 900
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Start Deutschnofen

hm 1250 km 31 Zeit 3:10 HP 1880 SP 1400
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Start Welschnofen

hm 1200 km 36 Zeit 4:00 HP 1900 SP 1200
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LERSEEN

WEIN, WASSE

Start Leifers

hm 1050 km 45 Zeit 4:30 HP 690 SP 240
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Start Steinegg

hm 1400 km 50 Zeit 4:30 HP 1690 SP 900
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Start Steinegg

hm 1450 km 41 Zeit 5:00 HP 1620 SP 900

108

Start Obereggen

hm 1600 km 42 Zeit 5:00 HP 2160 SP 1550
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