
INHALT

GEBRAUCHSANWEISUNG - Seite 9

KAPITEL EINS: GESCHICHTE - Seite 11

Weil sogar die Beatles zwei Metal-Songs im Programm hatten - Weil Heavy 
Metal von William S. Burroughs erfunden wurde - Weil im Heavy Metal ADS kein 
Manko ist - Weil Heavy Metal die Kritiker schließlich doch überzeugt hat - Weil 
man Heavy Metal schon immer sofort als solchen erkannt hat - Weil man mit 
Heavy Metal zu Gott (und Golf) finden kann - Weil Heavy Metal sich für den Tier­
schutz stark macht - Weil Heavy Metal traditionsbewusst ist - Weil Heavy Metal 
einmal wichtig war - Weil Heavy Metal ein kreatives Versuchslabor ist - Weil 
Heavy Metal mit deutschen Texten immer schon Ärger bedeutete - Weil selbst 

die DDR den Heavy Metal nicht verhindern konnte - Weil Heavy Metal härter 
war als jeder eiserne Vorhang - Weil Heavy Metal sogar beinahe dem Grunge 
verziehen hätte - Weil Heavy Metal neulich erst wieder modisch war

KAPITEL ZWEI: FANS - Seite 47

Weil Heavy Metal sogar die Hippies überzeugt - Weil Heavy Metal der christ­
lichen Ethik verpflichtet ist - Weil Heavy Metal immer noch die schönsten Ge­
schichten schreibt - Weil Heavy Metal das Leben erweitert - Weil Heavy Metal 
schlau macht - Weil Heavy Metal für eine intakte Seelenhygiene sorgt - Weil wir 
sonst nicht wissen würden, was wir am ersten Augustwochenende tun sollten - 
Weil man mit Heavy Metal für wochenlangen Gesprächsstoff sorgen kann - Weil 
Heavy Metal manchmal auch Gefahr bedeutet - Weil Heavy Metal auch in der 
letzten Provinz pünktlich ankommt - Weil Heavy Metal im Kollektiv funktioniert 
- Weil man im Heavy Metal komische Menschen kennenlernt - Weil man im 
Heavy Metal alles nicht so ernst nimmt - Weil Heavy Metal schon Kindern gefällt

KAPITEL DREI: MUSIK - Seite 69

Weil Heavy Metal Einfluss hat - Weil Heavy Metal manchmal Tote auferstehen 
lässt - Weil im Heavy Metal alles herauskommt - Weil es auch im Prog Metal 
nicht immer nur um Virtuosität geht - Weil Heavy Metal vieles verzeihen kann 
- Weil Heavy Metal nicht immer viel bedeuten muss - Weil Heavy Metal intellek­
tuell gut abgehangen ist - Weil sich Qualität im Heavy Metal durchsetzt - Weil
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Heavy Metal immer schon der bessere Schlager war - Weil mit Heavy Metal the 
Rettung naht - Weil Heavy Metal den Montagmorgen erträglich macht - Weil 
es im Heavy Metal noch Gerechtigkeit gibt - Weil Heavy Metal Lebenshilfe ist - 
Weil Metalheads auch nicht alles verzeihen - Weil Heavy Metal ein Stückchen 
Ewigkeit verheißt - Weil die Scorpions jetzt aufhören - Weil sich Heavy Metal 
sogar mit Country verträgt - Weil man in Skandinavien sonst aufgeschmissen 
wäre - Weil im Heavy Metal Reunions auch mal funktionieren - Weil Heavy Metal 
die besten Gitarristen hat - Weil Heavy Metal Meditation ist - Weil Heavy Metal 
uns immer schon gewarnt hat - Weil es im Heavy Metal nie so simpel ist, wie 
es aussieht

KAPITEL VIER: THEORIE - Sehe 115

Weil Heavy Metal eine Wissenschaft ist - Weil Heavy Metal keine Wissenschaft 
sein muss - Weil Heavy Metal sexistisch ist - Weil Heavy Metal eine moralische 
Lehranstalt ist - Weil Heavy Metal ehrlich ist - Weil harte Zeiten harte Musik 
verlangen - Weil Heavy Metal ernst und ironisch zugleich sein kann - Weil es 
Heavy Metal mit allen anderen Künsten aufnehmen kann - Weil Heavy Metal 
Ordnung schafft - Weil Heavy Metal die letzte große Erzählung ist - Weil Heavy 
Metal die Spiegelfechterei des Rock öffentlich macht - Weil Heavy Metal wie 
jede große Kunst aus der Deformation entstanden ist - Weil Heavy Metal die 
Stimmung hebt

KAPITEL FÜNF: KULTUR - Seite 139

Weil Heavy Metal die Gitarrenwelt revolutioniert hat - Weil sich die angeschla­
gene Musikindustrie mit Heavy Metal saniert - Weil man im Heavy Metal nicht 
nachtragend ist - Weil Heavy Metal über sich selbst lachen kann - Weil Metaller 
selbst ihre besten Satiriker sind - Weil Heavy Metal keine Wünsche offen lässt 
- Weil im Heavy Metal die Musik immer noch das Wichtigste ist - Weil Heavy 
Metal manchmal auch eine komische Oper ist - Weil Heavy Metal gewisse 
habituelle Voraussetzungen erfordert - Weil man die Texte durchaus auch über­
hören darf - Weil Heavy Metal auch als Soundtrack funktioniert - Weil Heavy 
Metal keineswegs unpolitisch ist - Weil Verlage mit Heavy Metal immer noch 
ein Problemchen haben - Weil Heavy Metal sich nicht von der Politik vor den 
Karren spannen lässt - Weil sich mehr und mehr Frauen mit dem Heavy Metal 
arrangieren - Weil auch die härtesten Black Metaller die Kirche meistens im Dorf 
lassen - Weil Heavy Metal nicht das Ende sein muss - Weil Heavy Metal auch in 
Kunstkreisen wahrgenommen wird - Weil Heavy Metal den Comic revolutioniert 
hat - Weil Heavy Metal keine Diven kennt



KAPITEL SECHS: STILE - Seite 171

Weil Heavy Metal die Variation als legitime künstlerische Aufgabe anerkennt 
- Weil man im Heavy Metal viel Zeit hat - Weil Heavy Metal die neue Avant­
garde ist - Weil im Heavy Metal die Epigonen manchmal besser sind als die 
Originale - Weil die Zeiten sich ändern - Weil man Heavy Metal auch in der 
Wüste spielen kann

KAPITEL SIEBEN: WELT - Seite 195
Weil Heavy Metal eigentlich alle gut finden - Weil man mit Heavy Metal ziemlich 
herumkommt - Weil beim Heavy Metal manchmal Phrasen reichen - Weil man 
mit Heavy Metal einfach nicht aufhören kann - Weil Heavy Metal und Dorfleben 
gut harmonieren - Weil Heavy Metal ein gelungenes Wochenende erst richtig 
rund macht - Weil man mit Heavy Metal immer eine Ausrede hat - Weil Heavy 
Metal nicht unbedingt immer Geschichte schreiben muss - Weil Heavy Metal ein 
Herz für Tiere hat - Weil einem Heavy Metal auch noch nach dem Tod passieren 
kann - Weil sogar die Schweizer Heavy Metal können - Weil man mit Heavy 
Metal immer noch Schulleiterinnen erschrecken kann - Weil Heavy Metal sogar 
die Taliban in die Knie zwingt - Weil Heavy Metal (nicht) die Kampfkraft steigert

KAPITEL ACHT: LISTEN - Seite 221

Weil Metalheads die schönsten T-Shirt-Sprüche kennen - Weil Heavy Metal nie 
um eine Antwort verlegen ist - Weil Heavy Metal die ersten 50 Plätze der All- 
Time-Albumcharts belegt - Weil es noch einige andere erwähnenswerte Bücher 
zum Thema gibt - Weil es sogar ein paar gute Metal-Filme gibt - Weil die 50 
besten Songs der Welt dem Genre angehören

KAPITEL NEUN: BONUSTRACKS - Seite 231

Weil man im Heavy Metal was fürs Leben lernt - Weil sogar Jerry Cotton Heavy 
Metal hört - Weil Heavy Metal hilft, den Kopf freizubekommen - Weil man mit 
Heavy Metal alles begründen kann - Weil im Angesicht des Herrgotts doch wie­
der alle Metaller sind - Weil im Heavy Metal auch noch die Spätwerke zählen - 
Weil man im Heavy Metal wieder in die Garage zurückkehrt - Weil man mit Heavy 
Metal Walter Benjamin widerlegen kann - Weil auch falscher Metal noch irgend­
wie dazugehört - Weil auch 2010 wieder ein gutes Jahr im Heavy Metal war 
- Weil man auch als Metalhead mal fünfe gerade sein lassen kann - Weil es im 
Heavy Metal nicht immer Leder und Nieten sein müssen - Weil im Heavy Metal



nicht nur die Soli virtuos sind - Weil im Heavy Metal ein geschmackloses Cover 
manchmal schon reicht - Weil Heavy Metal das kapitalistische Prinzip zur Gänze 
offenbart - Weil auch im Heavy Metal immer viel erzählt wird - Weil im Heavy 
Metal Doping immer schon legal war - Weil Gastfreundschaft in Metalkreisen 
eine Selbstverständlichkeit ist - Weil Metalheads jeden Scheiß mitmachen - 
Weil man auch beim Heavy Metal auf Qualität achtet - Weil Heavy Metal sich 
für den Tierschutz stark macht (II) - Weil Heavy Metal die Dorfdiscos nicht ver­
lassen hat - Weil Heavy Metal selbstreflexiv ist - Weil Heavy Metal ein Spiegel 
seiner Zeit ist - Weil im Heavy Metal früher auch nicht alles besser war (man­
ches aber doch) - Weil Heavy Metal reine Magie ist - Weil Metalheads echte 
Freunde sind - Weil Heavy Metal Orient und Okzident versöhnt - Weil Heavy 
Metal sogar die niedersächsische Tiefebene bezaubert - Weil bei Heavy Metal 
Kindheitserinnerungen wach werden - Weil sich Heavy Metal sogar auf Jimi 
Hendrix zurückführen lässt - Weil Heavy Metal einen Urlaub erst unvergesslich 
macht - Weil im Heavy Metal die Welt schon immer ein Dorf war


