Bevor es losgeht —

Liebe Backfans! ... 8
DANKE! ..o nseeas 10
WiChtiges VOrab ...........cccccoeevieeeveiereeseneeseneseenenenene 11
MENILYDEIL ....ooceeiererereseernesssssesessesssseasieesensenessesees 11
Mit Dampf DaCKeI ...........ccoeveeeerereisieresrsessnsessesesessens 12
Allgemeingiiltige Informationen

fiir alle REZEPLE ........ovvverrerereereerenceeneereeecsesneeses 13
Garkorbe & Kastenformen .............ccocoeceeccveccnerennnenes 15
Backbleche bzw. Gugelhupfformen ......................... 15
Kapitel 1 — Neues Lieblingsgebéack .............. 17
Dinkel-Laugenzopf ...........ccccceeeeermseeneeereseenersserseneens 18
Bergweckerln mit Natursauerteig ...............ocoveevenene. 22
Bergweckerln mit Trockensauerteig ............c......... 24
GenuSSWECKETIII . ........ccooiuieeeriireeeee e ierseeeneneseenesens 26
Waldstauden-Brotklee-Stangerin

mit Natursauerteig ...........ovveeeeenrereseesereneesereecsenne 28

Bibliografische Informationen
https://d-nb.info/1311838112

Waldstauden-Brotklee-Stangerin

mit TrOCKENSAULITEIF .........c.ccevevererrererererenereniesenes 30
Pizzastangerln . .............cccoovereeeveerenesinsessssssetesenns 32
MORDSLANGEIIN .........coovirieerrerrnrereereresae e eesnaenes 36
»Brotlaberln” mit Natursauerteig ............c.c.ceeereeenns 40
»Brotlaberln” mit Trockensauerteig ............cccoeeuenn. 42
Pestostangerin . .............ccoceveviveererennceieensenssssnnnns 44
Amarant-Waldstauden-Vollkornweckerin

mit Natursauerteiq .........ooovcveerveereerereneesersessnsssnnes 46
Amarant-Waldstauden-Vollkornweckerln

mit Trockensauerteig ...............ccoceeeeereeeceinnrans e 48
Schinken-Kése-Toastschnecken ... 50
Schinken-Kése-Stangen — doppelt gut .................... 52
Knusperweckerln mit Natursauerteig ..................... 56
Knusperweckerln ’

mit Trockensauerteig ..............ceeeeeerereeenyoreennnnnais 58
DONEI-BIOL . .....ooevverircenrreee e tesssesessssesssesesnneens 60
Naan-BIOt ........cccoiemreerereeeereenersessneeese s neseons 62
PHA-BIOT oo seeeeeenessesesessesseeee R 66

HE
digitalisiert durch |


https://d-nb.info/1311838112

MIICHDBIOL . ...ttt s aeresens 72
Dinkel-Rosmarin-Wurzelbrot . ..............cccoceuruernneee. 76
Backprofis Weizenlandler . ..............c.ccccoeueerrerunnee. 80
Dinkelberger ............oceeeieeureerreeeeereeerereeesessesssesenans 84
Jausenzopf mit Natursauerteig ..............ccoeeoveeeunnes 88
Jausenzopf mit Trockensauerteig ..................ccouuu... 90
Backprofis Barbara-Brot mit Natursauerteiqg .......... 92
Backprofis Barbara-Brot

mit TIOCKENSAUETTEIQ ..........cococveeierrereeerereiiverereneenes 94
Roggenbrot mit Schrot und Leinsamen

mit Natursauerteig .............ccoceureeeeererereseereneesnnnnes 96
Roggenbrot mit Schrot und Leinsamen

mit Trockensauerteig ................ooeeerverereerererenserennen. 98
Dinkelbrot mit gerésteten

Sonnenblumenkernen und Ubernachtgare .......... 100
Honigkrustenbrot mit Natursauerteig ................. 104
Honigkrustenbrot mit Trockensauerteig ............... 106
Topfenkbrnbrot 108

...........................................

Waldstaudenroggenbrot ,pur*

mit Natursauerteiq ...........ccovvveveeenerenerervereneonens 110
Waldstaudenroggenbrot ,pur”

mit Trockensauerteig ..............cccceevveeerereecenrernennens 112
Weizengraham-Dinkel-Joghurt-Brot ...................... 114
SEITTIaIb .. ...t 116
Korianderbrot mit Natursauerteig...........cccoevveunen.. 120
Korianderbrot mit Trockensauerteig...................... 122
Dinkelvollkornbrot mit Karotten ...........cocovvvvevvenn. 124
Kapitel 3 — Kuchen & andere

Kostlichkeiten: sul3 und pikant .......... I 127
Zwetschkenfleck mit Butterstreuseln ......, reeeerens 128
Mohnkuchen mit Topfencreme und

Himbeerspiegel .............cccoceerrrervennersessreeemmensaenens 130
Linzer Blechkuchen ...............ccocooeevereeeresiennnnen, 132
Marillenkuchen vom Blech ..............ccccooovivimanne. L 134
Zupfgugelhupf ..............c.cccoeverererseenresrsissstigensens. 130



Kaisergugelhupf ............c..ccooeiueererereeerenrerenrenseneeieenee 140
Backprofis Germknodel ...............ccooveeereereeerrercereennee 144
Dinkel-BleChpizza .............ccooveveererenenreeneeseneerenreneaes 148
FlammKUChen ..............ccccoueevmenneersescmcesescuneneecsnenenss 150
Steirischer Flammkuchen aus

KeTnOILEIQ ...t sseessnsnsssssesesesessnes 154
Mediterraner Flammkuchen

mit TOMAENTEIF ........covuererrereerrereceresensereesensesensensons 156
Zitronenflammkuchen 158

Zusatzliche Informationen
zu den Rezepten

BIezenlaUuge ............ooeeeecueeeeeiereeeeseeeesesessssessesssssssssens 21
Anstellgut & Sauerteig ...........cocvveeeerenerereecreerereenene 25
Natursauerteig oder Trockensauerteig .................... 25
Waldstaudenroggen ..............ceeeeerrereeerseeesesseennenes 31
Pizza mal anders: Pinsa .............cccocevevevereerereencnenennnne 35
Amarant (Amaranthus caudatus) .............cceeevereeene 49

Teigruhe, Zwischengare & Gehzeit . ........................ 59
DONer-FUIUNG ..........coooireerereieeeeeteree s seeseeessesenas 61
Wissenswertes iiber Naan-Brot ........................ R 62
Wissenswertes iiber Pita-Brot .............cccccovvvivennneee. 69
Ubernachtgare ............ooooooveveeeeeeereeesesenseesesssssessens 75
Wourzelbrot mal anders ...............ccooeeeververereneneeenenenes 79
Sauerteig nicht nur fiir dunkles Brot ........................ 83
Die Teigherstellung mit einem Quellstick .............. 86
Zopf-Variationen .............cccceveererreeerersnessesersesssssessssenns 91
Roggenmischbrot mit Quellstlick ............................. 95
Wie wird Brot Knusprig? ...........c.cccceeveeeerumreerensinenenne 99
Direkte Teigfiihrung mit weniger Hefe

und Ubernachtgare ...............ccoooceeveneveesreesseesnnenne 102
Vorteile des Waldstaudenroggens ............cooceeueunnn. 113
Lochbleche fiir gut durchgebackenes Brot ... 119
Germknodel einmal anders ...............cocoeeeeeperenennne 147
Wissenswertes zum Thema

FlammKuChen ...........cccooeereevieereereeseeneeeensnsenes 152
Teig- und Belagvariationen ...................... rereenerenes .. 162



