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Mit angezogener Handbremse spielen:
Wie verhindere ich ,,soziales Faulenzen“ im Team?

Soziales Faulenzen (social loafing): der Ringelmann-Effekt

Bedingungen des Spielens ,mit halber Kraft*

GegenmalBnahmen: die einzelne Spieler-Leistung objektiv registrieren
Selbstkontrolle: Habe ich die wichtigsten Inhalte behalten und verstanden?

Als Einheit auftreten:
Wie kann ich den Mannschaftszusammenhalt férdern?

Zusammenhalt: sozialbezogene und aufgabenbezogene Kohésion
Entwicklungsprozesse in Gruppen: Verdnderung von Kohésion

im Saisonverlauf

Mannschaftszusammenbhalt gezielt aufbauen: sozialbezogene

und aufgabenbezogene MalRnahmen

Selbstkontrolle: Habe ich die wichtigsten Inhalte behalten und verstanden?

Taktik lernen und stabilisieren:
Wie optimiere ich mein Taktiktraining?

Lernen und Gedé&chtnisleistungen: die Verarbeitung von Informationen
Taktiken Schritt fur Schritt eintrainieren: Mentales Vorstellungstraining
Taktiktraining konkret: Spielen und sich gedanklich damit
auseinandersetzen

Selbstkontrolle: Habe ich die wichtigsten Inhalte behalten und verstanden?

Herausforderung Pflichtspiel:
Wie coache ich mein Team effektiv?

Teamsitzung: bedeutsame Einstimmung auf das anstehende Pflichtspiel
Die Halbzeitpause: das LEA-Prinzip

Trainingsverfahren

Selbstkontrolle: Habe ich die wichtigsten Inhalte behalten und verstanden?

Verletzter Spieler:
Wie kann ich den Wiedereinstieg beschleunigen?

Verletzung und Rehabilitation: nicht nur ein medizinischer Prozess
Psychologische MaRnahmen zur Optimierung des Rehaverlaufs
Unsicherheiten méglichst reduzieren

Dem Kérper wieder vertrauen: sich belastbar und wieder

leistungsfahig erleben

Selbstkontrolle: Habe ich die wichtigsten Inhalte behalten und verstanden?
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Der leistungsfahige Trainer:
Wie kann ich mein eigenes Wohibefinden erhalten?

Das Burnout-Syndrom: Was bedeutet Burnout?

Burnout-Entstehung: Das Ressourcenbezogene Burnout-Modell fiir
FuBballtrainer

Habituelle Stressbewaltigung: rasches Problemlésen und

gedankliches Abhaken

Burnout vorbeugen: dem Dauerstress gezielt gegensteuern
Selbstkontrolle: Habe ich die wichtigsten Inhalte behalten und verstanden?

Wie kann ich nach einem Pflichtspiel besser schlafen?

Schiechter Schiaf nach Spielen: ,Spielfilm“ und Stresshormone

Schlechte Helfer: Konsum von (ibermaRigem) Alkohol und Schilafmitteln
Trainingsverfahren gegen Schiafbeeintrdchtigungen:

gedankliche und kérperliche Erregung normalisieren

Selbstkontrolle: Habe ich die wichtigsten Inhalte behalten und verstanden?

Welche Besonderheiten sind beim Mentaltraining im
Nachwuchsbereich zu beachten?

Lebensalltag junger Spieler in Nachwuchsleistungszentren
Entwicklung menschlichen Denkens

Mentaltraining im Nachwuchsbereich: beachtenswerte Besonderheiten
Selbstkontrolle
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