Inhalt

VORWORT ocooveerirrrrreesesssssssseeresessssisssssnsserersssssassassssssssassssnses 9

EINrOUHRUNG: Die Praxis, die in Spirit Rock vermittelt wird . 13

GUY ARMSTRONG: AKZEPtanz .......cccoeevreemncruncniinnneincninncnnnns 25
James Baraz: Glaube und Vertrauen ........cccovievccciveninannces 41
SyLviA BOORSTEIN: Intention .......cccceevmvniniisnnicinieinnnnnnnn, 55
Howarp CoHN: Was ist dieses ,Ich“? ....coovvevviemvieeciceecenennne 69
ANNA Prajna Doucras: Die héchste Form der Magie ......... 83
GIL FRONSDAL: ANESt .ocviniiiiiritireinittnestsestssnseseenesnnnans 97
RoBerT HarL: Die Sucht nach dem Selbst .......cccovevrvivininncns 111

Bibliografische Informationen H
. digitalisiert durch 1 L
http://d-nb.info/96628240X BLIOTHE!



http://d-nb.info/96628240X

Jack KORNEIELD:
Respekt fiir die Elternschaft, Respekt fiir Kinder ..................

Mary ORR: Vergebung ...,
SHARDA RoGELL: Muster des Liebens verstirken .......coeeuene.
Jonn Travis: Eine Praxis der Verkérperung ........oceuvnnnene.
JuLie WesTER: Sensibilitit gegeniiber dem Leben pflegen ...
MARIE MANNSCHATZ:

Fiinf klassische Hindernisse

im Alltag und in der Meditationspraxis .........ccovreveeirierennenenes
EMPFEHLUNGEN ZUR LEKTURE ....cuevevemerevvrurennrernnnennnnennnnnnnnns

DAS SPIRIT ROCK CENTRE ..vvivveiiriicrvereneeaeirosssssessssesecserssonns

WEITERE INFORMATIONEN ...cotveerirrersrrrrrsreerererereseeneneeeeeeseenenns



