Inhaltsverzeichnis

Vorwort 8
A. Anlage und Zielsetzung der Studie 9
1  Ausgangslage im Frauensport 9
2 Zielsetzungen von ,,Come on Girls ..“ ........... . 11
3 Forschungsdesign der wissenschaftlichen Begleitung ....................... 12
4  Wichtigste Ergebnisse und Erkenntnisse ........ccoceevvveeceensaeesncens 14
4.1 Events — Veranstaltungen und Projekttage ............ccooceoiiiiiiiincniiininnes 14
42 Come on ZIrlS-TEAMS ...c..eerrrereiireieieiiie et ree e ses st 17
4.3 Schuisport und Sportverhalten .............ccocceeenvivrrerrrernieresrnerecreeeneeeas 18
4.4 Motivation durch Trainerinnen .........ccooceeevverieeesirerererener e esreeseeesree e 19
4.5 Ubertragbarkeit auf andere SPOrtarten ............cccoceeeveveveienenreereessenenenenn. 21
B. Literaturstudie 23
1  Literaturstudie im Rahmen des GesamtprojeKtes ........cccocereicneeerenns 23
2 Durchfiihrung der Literaturrecherche .........ccceeveirsneee 25
3 Sportaktivititen von Middchen und jungen Frauen ............cueuueneecs 27
3.1 Freizeit- und VEreinssport ........co.ccceeveieieinceniineene e 28
3.2 SChUlSPOTt .. .o e s 33
3.3 Maidchen und junge Frauen in den Grofien Sportspielen...........c.ccoeeuneeee. 36
3.4 Teilnahme von Médchen an sportlichen AKtiVItAten ...........cccovveeeeevvenneen. 39
4  Hintergriinde zu Sportartpriferenzen von Miidchen ......occeervvnercnnes 40
4.1 Biologische VOrausSetZUNZen ............cccovveeruiecreeneerinereeneaseeessesareseensenes 40
4.2 MOLIVE ..ottt sttt st ree s reesate s seneesab e et s enes 42
4.3 Gesellschaftliche Rahmenbedingungen ...........cccocvvvceeeirnennerireensvernrennnns 43
4.4 Allgemeine Sportentwicklung ...........ccocceviiiriieiieirirn e 44
5  Akzeptanzfaktoren fiir Ballspiele bei Midchen 46
5.1 ReGEIWETK ..ooveeiiiiiiii ettt 47

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/96614970X

digitalisiert durch


http://d-nb.info/96614970X

52
53
54
5.5
5.6
5.7
5.8
59

6.1
6.2
6.3
6.4

7.1
7.2
7.3
7.4

1.1
1.2
1.3
1.4

2.1
22

3.1
32
33
34

Korperkontakt und ANGSt......ccccoeereireeiriiiniiiii e 47

Komplexitit der einzelnen Spielaktionen ............c.cccoeeevuveeiinieneeriecenennnens 48
Abwechslung und Spielanteile ............ccccooeriiininiiiie e 49
SPIElAYNAMIK ......c.coiiiiiiiiiieiectiec ettt st 51
WELKAMPL .....ooiiiiieieiinieer ettt s et e e e tr e etbe et en e raesaeeens 52
GemeinschaftSerlebnis ..........c.oovvvicriiiiiiiiiceceece e 53
Aktionen und Verhalten der Lehrer/innen .............cccoovvvvvvvvrvennnncnnnnenn, 54
Akzeptanz von Ballspielen bei Madchen ..........c..cccoovviviiiieiieiienieienns 55
Lehrpliine und Lehrbiicher 57
Richtlinien fiir den Schulsport des Landes Nordrhem Westfalen .............. 58
Lehrbiicher FuBBball ...........coocoiiiiiiiiiiiiiiice et 60
Lehrbiicher Handball, Basketball und Volleyball .............cccoovreerinriennnnnnns 65
Rahmenrichtlinien fiir die Ausbildung im Bereich des DSB ...................... 67
Midchen- und frauenspezifische Arbeit der Sportverbinde .......ccceues 69
Position der Bundesfachverbande ...............cccovvvevvecinerinieennie e 69
Maidchen und Frauen im Sport als (sport-)politisches Thema .................. 72
Position der Deutschen Sportjugend ..............ccoeeevevereieeieenesieseeeneenens 74
FaZIt .ot 78
Ergebnisse der empirischen Begleitforschung 82
Projekttage 82
Konzeption der Projekttage..........ccocovieiiiriincirnieninenins et 83
Teilnehmerinnen an den Projekttagen.............ccoevvivvvriencinicieinneniesovenenne 84
Evaluation der Events: Veranstaltungen und Projekttage.............cccccvveneneee. 87
Zugang zum Basketball .........c.cccooviiiiiiiii e 90
Fortbildung fiir Lehrerinnen und Lehrer 97
Zielsetzungen der Lehrerfortbildung ............ccoooiiiiiiiniiiieeee 98
Ergebnisse der Lehrerforthildung ..........cc.ocoovvivivneiireineirienncse e 99
Befragungen ehemaliger und aktiver Spitzenspielerinnen ................ 100
Ausgangsdaten der Untersuchting .........c.ceevveeiceiiiieeniie e ciee e 101
Zugangswege zum Basketball ...........cccoooiiiiiiiiii 102
Trainertitigkeiten im Basketball ..........cccoooieiiiniiniininiieee 104
Férderung von Madchen im Basketball ............ccocoovieieiiiennenncccncinen 109



D. Anhang

Literaturverzeichnis

Standardisierter Fragebogen der Projekttage

Gespriichsleitfaden zur Evaluation der Fortbildungsveranstaltungen

Fragebibgen fiir die ehemaligen Nationalspielerinnen und aktiven

Bundesligaspielerinnen

113

113

124

125

128



