
I n h a l t  

1. Mit d e m  Herzen h ö r e n  7 
2. Geburtenkontrolle d e r  G e d a n k e n  16 
3. Meditation heißt  Nicht-Tun 3 3  
4. Anhal ten u n d  s c h a u e n  4 3  

5. Natürliche Moral 5 3  
6. Sehen  o h n e  z u  d e n k e n  6 7  
7. Selbstverwirklichung stat t  Selbst täuschung 8 4  
8. Die Tiefen des  Nichts 103  
9. In d ie  Lücke eintreten 118 

10. Eine Z o n e  d e r  Stille 125 

11. Die Disziplin d e s  Zeugeseins  132 
12. Der Tautropfen u n d  d e r  O z e a n  158 

13. Die Gebur t  d e s  n e u e n  Menschen  169 
14. Der Augenblick unendl icher  Gedu ld  177 

15. Über  d e n  Weg  d e s  Suchers 184 

Über  O s h o  188  
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