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EINLEITUNG

I. GLAUBEN — GUT SEHEN —
UMDEUTEN

1. Die Umdeutung meines Lebens

2. Die Welt neu sehen

3. Den Nichsten neu sehen

II. LIEBEN — GUT HABEN —
UMWANDELN

1. Sich selbst lieben

2. Gott lieben

3. Den Bruder lieben

I1I. LOBEN — GUT NENNEN -
UMBENENNEN

1. Loben im Alltag

2. Den Schéopfer loben

3. Gut vom Menschen reden
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