Inhaltsverzeichnis

0 Einlefung ............ccooomininccciniiin s 1

0.1  Zielsetzung und Aufbau der Arbeit ... 2

I  Die Entwicklung der Sportmethodik vom 18. Jahr-
hundert bis zur Gegenwart ... .. 5

1 Kurzer historischer Abrifi des Begriffs Sportmethodik unter

besonderer Beriicksichtigung des Schulsports bis 1945 ......... 5
1.1 Zur Zeit vor 1700 ...........c.cccoonviiiiniiiiiniisinnrse e S
1.1,1 Formen des Musikeinsatzes ... 5
1.2  Das 18. Jahrhundert - Zeitalter der Aufklirung ... ... 6
1.2.1 Formen des Musikeinsatzes ... 7
1.3  Das 19. Jahrhundert - Zeitalter der GroBen Revolutionen ...... 7
1.3.1 Die Zeit um die Jahrhundertwende ... 7
1.3.2 Von der Jahrhundertwende bis zum Wiener Kongre8 .................... 8
1.3.3 Vom Wiener KongreB bis zur deutschen Revolution

- von 1848/49 . .. L s 9

1.3.4 Von den Revolutionen bis zum Nationalismus

und Imperialismus ... ... ... ... 10
1.3.5 Die Zeit um die Jahrhundertwende ... .. 12
1.3.6 Formen des Musikeinsatzes im 19. Jahrhundert .......................... 13
1.4  Das20.Jahrhundert ... 13
1.4.1 Von der Jahrhundertwende bis zum Ersten Weltkrieg ................. 13
1.4.2 Von der Weimarer Republik bis zum Dritten Reich ...... C s 14
1.43 DasDritteReich ................................ C e s 14

Bibliografische Informationen E H
) digitalisiert durch 1 L
http://d-nb.info/96451043X BLIOTHE


http://d-nb.info/96451043X

144

1.5

21

2.2

221

2.2.2

223

224

2.25

2.2.6

2.2.7

23

23.1

232

233

2.34

235

23.6

2.3.7

Vil

Formen des Musikeinsatzes in der ersten Hiilfte des
20. Jahrhunderts ...................ooovriiireiiee e e 15

Zusammenfassumng ...t 16

AbriB der Sportmethodik im Sportunterricht von 1945
bis zur Gegenwart unter Beriicksichtigung

motivationaler Aspekte und des Musikeinsatzes ............... 17
Anspruch und Ziel eines sportmethodischen Kurzabrisses ..... 17
Die Zeit von 1945-1959 ..., 19
Theoretische Reflexionen ..o 19
Praxis - Methoden ............. ...cccoociviiiciii e, 20
Methodische Hilfsmittel ... 23
Musik in der Sportmethodik ...................ccocoooiiiiiiie 26
Psychisch-motivationale Aspekte ......................cccoocviininnnnniin, 29
Resimee ... ... ... 32
Weiterfiihrende Literatur ................. ... 32
Die Zeit von 1960-1969 .................ocoooveicirrreirecnreeeae 32
Theoretische Reflexionen ... 32
Praxis - Methoden ... 35
Methodische Hilfsmittel .................. ..o, 37
Musik in der Sportmethodik ......................... .o 38
Psychisch-motivationale Aspekte . ... 40
ReSHMEE . ..o e e 41
Weiterfithrende Literatur ... ........... ...t viviiiieenenerenn, 41



24

24.1
24.2
243
244
245
24.6

24.7

25

251
252
253
254
255
256

2.5.7

2.6

2.6.1
2.6.2
2.6.3
2.64
2.6.5
2.6.6

2.6.7

Die Zeit von 1970-1979 ...ttt e e e 42

Theoretische Reflexionen ... 42
Praxis - Methoden ... 45
Methodische Hilfsmittel ... 48
Musik in der Sportmethodik . ....................cooooriiiii 49
Psychisch-motivationale Aspekte ...................ccccocoiniiinnnnncn 50
ReSUmMee ...t 52
Weiterfiihrende Literatur ... 52
Die Zeit von 1980-1994 ...t 53
Theoretische Reflexionen ... 53
Praxis - Methoden .................ccooiii 57
Methodische Hilfsmittel ... 60
Musik in der Sportmethodik ...................cocoooeoiniiiii 64
Psychisch-motivationale Aspekte .........................cocoiiiinnicnnns 66
Resiimee ..................c.. i 67
Weiterfithrende Literatur ..................c..... oo+ e, 68

Die Zeit von 1995-Gegenwart ..............ccc.ooovecerieciercirennnneene 68

Theoretische Reflexionen ....................occcoooienciiiienniiicecccin 68

Praxis - Methoden ... ... ... . 69

Methodische Hilfsmittel ... ... e 70

Musik in der Sportmethodik ............... ... 71

Psychisch-motivationale Aspekte ...... . ........... DR U PN 72
Resiimee ... ... e e 72
Weiterfithrende Literatur ... 72



2.7  Synopsis: Wichtige methodische Entwicklungen

und Forderungenseit 1945 ................................. 74
2.8 DiSKUSSION ........c.oooiiicc e 76
2.9  ZuSammenfassung ... 86

II Theoretische Grundlagen - Sport - Musik -
Psychologie - Empirische Untersuchung................ 87

3 Theoretische Grundlagen - Sport - Musik - Psychologie .... 87

3.0 EIRGIUNE ...ttt esenan 87
3.1  Sportpsychologische Aspekte

- themaorientierte Darstellungen - 88
3.1.1 Motivation und Velition .................. ... 88

3.1.1.1 Motivationspsychologische Ahgrenzungen .................cccoceceeeeee. 88

3.1.1.2 DasRubikonmodell ..... . ... ... 89
3.1.1.3 MOotivierungsprozess ..................cccocecrcrimnnicinnennisinene e 90
3.1.1.4 Motivationsprobleme bei Schiilern im Sportunterricht .............. 91

3.1.1.5 Externe Reize im Sportunterricht -

sinnvoll oder iiberfliissig? ................. ... ... 92
3.1.1.6 Emotion und Befindlichkeit ... 93
3.1.1.7 Wille (VOlition) .. . ...ttt et e 95
3.1.1.8 Spezifizierung des Willens ... 96
3.1.1.9 ZusammenfasSuNE ...............c..ooceveirmnrerveniinenrenrienseeernenerioneneenes 98
3.2  Musikpsychologische Aspekte ..............ooovvnnmniiiviicninnne 98
320 EinfUBrung .. ...t 98



3.2.1 DieElementeder Musik ...............ccccooeieeiiiirivrniieeeere e 99
- Der Rhythmus
- Die Melodie
- Die Harmonie

33 Musik und Mensch ..o, 100
3.3.1 Musik - Wirkung und Funktion im Alltag .....................c.c........ 100
3.3.2 Funktionelle Musik .....................ccccooooiiiiiiiiciieee e, 102

3.4  Musik und Motivation
- detailliertere Betrachtungen - 106

3.4.1 Musikwahrnehmung und Emotion

- Praktische Ergebnisse und Erklfrungssitze - ....... 106
3.4.2 Ausdrucksgebundenheit und Variabilitiit von Musik .................. 107
343 Musikund Arbeit .. .. ... 108
3.4.4 Musik und Lautstiirke ..., 110
345 ZusammenfasSUNE .. ... .......cccooooiiiiiiiiiiiiiinieiee e 111
3.5  Musikpsychologie und Sport ...........ccocceveanenen. w112
3.5.1 Musik und ihre Integration inden Sport .....................c.ccooeenl 112
3.5.2 Bereiche des Musikeinsatzes ...................c...ccoonviiniinninnicinnn.. 116

- Sport allgemein -
3.5.3 Exkurs: Rhythmusim Sport. .. ... ... ¢ et 117
3.5.4 Differenzierung des Musikeinsatzes im Sportunterricht .. ............. 118

3.5.5 Differenzierung des Musikeinsatzes beim Konditionstraining . . . 120

3.6  Piidagogische und organisatorische Aspekte des

Musikeinatzes im Sportunterricht ...................cccoocvriiiennnn 121
3.6.1 Musik in der Welt der Jugendlichen ... ... 121
3.6.2 Beriicksichtigung der Muysikinteressen von Schiilern ..... ............... 121



3.7

3.7.1

3.7.2

3.7.3

3.7.4

3.8

3.8.1

338.2

39

4.1

4.2

4.2.1

4.2.2

423

4.24

Musikeinsatz im Sportunterricht ..o, 123
- Moglichkeiten und Grenzen -

Wann ist Musikeinsatz im Sportunterricht sinnvoll? ..................... 123
Verhiiltnis der Elemente zur Bewegungund den .............................. 124
Sporttreibenden

Grenzen des Musikeinsatzes im Sportunterricht ............................ 124

- aus funktionaler und plidagogischer Sicht -

Grenzen des Musikeinsatzes im Sportunterricht ............................ 126

- aus personeller und organisatorischer Sicht -

Kritische Betrachtungen ausgewiihiter Vorschliige .................... 128

- Musikeinsatz im Sportunterricht unter dem Aspekt der Realithtsnihe -
Bisherige Erfahrungen bei Musikeinsatz als Motivations-

mittel im Sportunterricht (ab 70er Jahre) .. ................ocoevivrrnneeen. 128

- eine Auswahl -

Bedingungen eines realitiitsnahen Musikeinsatzes zumn

Zwecke der Motivation im Circuittraining ....................c.cococenin. 129
Zusammenfassung .......... ........ccccer iviiiiene et e 130

Empirische Untersuchung
Zur praktischen Anwendung des Musikeinsatzes
hinsichtlich seiner motivationalen Funktion im

modernen Sportunterricht ... ... 131
- eine Moglichkeit und ihre Grenzen ? -

Eigenes Untersuchungsvorhaben ..., 131
Versuchsbeschreibung und Durchfiihrung .................ccoeevnenne. 135
Abkiirzungsverzeichnis ... 135
GeSAMUAESIBN ........ ...oooveiiii et 136
- Zeitlicher und inhaltlicher Ablauf der Gesamtuntersuchung -

HYPOURESEN . ......ooooooooive oo eeeies ceeoreeesesesssenenasenss s seesenens 136
Datenerhebung und Stichprobenbeschreibung ............................. 138



4.2.4.1 Untersuchungsdesign ..................c.oooominiiiinirinnceneineeceinna 139

425 Kriterien bei der Ubungsauswahl .................ccooocoovvveervcrmrrrerne. 139
4.2.6 Kriterien bei der Musikauswahl ... 141
4.2.7 Ermittlung der Leistung ..., 142
4.2.8 Ermittlung der Motivation ....................c.cccooniicnninnnnenen, 142
4.2.8.1 Untergliederung des Fragebogens - Motivation ... 143
429 Ermittlung der Volition ...................cccco.......... v 145
4.2.10 Beurteilung durch die Sportlehrer ..., 145
4.2.11 Ablauf eines Circuit-Durch@angs ....................c.cccccoceiivvinnennnnnenn 146

4.2.12 Aufbau des Circuit hinsichtlich der Beanspruchung physischer
Leistungsfaktoren ..................... C e e 148

4.2.13 Aufbau des Circuit hinsichtlich der Beanspruchung psychischer
Leistungsfaktoren ...t i s s e 148
4.3  Darstellung der besonderen sportpsychologischen Komponenten

dieser Untersuchung ..o v 148

4.3.1 Spezifizierung des Rubikonmodells beim Musikeinsatz dieser

Untersuchumng ... 150
44  Ergebnisse - Methodische Vorgehensweise ..............c...c.......... 154
4.4.1 Kategorienbildung .............. ...........ccoo i 154
4.4.2 Vergleichbarmachung der Leistung ........................ccocoovniinnnn, 155
4.4.3 Statistische Priifverfahren . ... ... e e 155
4.4.4 Gliederung der Ergebnis- und Interpretationsdarstellungen . ...... 155
4.5  Ergebnisse und Interpretation der Kurzinterviews .................. 156
4.5.1 Zusammenfassung der Interviews ... 156
452 Kategorienspezifische Auswertung .......................oceevvvveneais, .. 159



4.5.2.1 Erfahrung mit Musikeinsatz ...................ccoovvviiiciniinnrnnennn, 159

4.5.2.2 Schiilermitbestimmung als Motivationsfaktor ..................... 160
4,5.2.3 Lautstiirke als Motivationsfaktor .....................ccooeeeiinininns 160

4.5.2.4 Reelle Durchfiihrungsméglichkeiten ..........................ccooiiiinn 160

4.5.2.5 Maéglichkeiten fachiibergreifender Aspekte ......................cccccoee. 160

4.5.2.6 Einschriinkungen - Bedenken ......................ccooccnivnnnncnniinnn. 160

453 INterpretation .................ccccocooiiiionineiiee e et 161

4.6  Die Ergebnisse im Uberlick ................ccco.ooooverrererrrrenerennnnn. 162
4.7  Detaillierte Betrachtungen der Ergebnisse ............................. 165
4.71  Uberpriifung der Hypothese 1 ....................cc..cooccovevvirrirronrrinnnn. 165
4.7.1.1 Eigenevaluation ... 166
4,7.1.1.1 Interpretation .......... B USRS P PO PTUUORPRTUPPOU 169
4,7.1.2 Befindlichkeit und Emotion ... 171
4.7.1.2.1 Interpretation . ............ oo 175
4.7.1.3 Schiilermitbestimmung der Versuchsgruppen ............................ 178
4.7.1.3.1 Interpretation ........... et e e e e 179
4,7.1.4 Musikhirgewohnheiten der Versuchsgruppen ......................... 180
4.7.1.4.1 Interpretation ... ... .........cc.. oo 182
472  Uberpriifung der Hypothese 2 ................. .ccoccoocomrvrrrrerirernnnnnn, 183
4.7.2.1 Interpretation .. . ... e 187
4.7.3  Uberpriifung der Hypothese 3 .............. .....c.cccccoooviiiiiivnrnrnn, 189
4.7.3.1 Interpretation . ... ......... . ..ot 193



4.8

Zusammenfassung der wichtigsten Ergebnisse .....................
AUSBECK ..........ovrriieiictriete ettt
LEEIBUIE ..ot
Anhang .



