Inhaltsverzeichnis

Vorwort zur zweiten Auflage . ... ........ ... ... ... i, 5
Aus dem Vorwort zur ersten Auflage .. ......... ... ... ... ... . ... . ... 6
Einleitung . . ... ... ... . e e 11
4. = Magen und Darm L RPN & 3
1.1 Verstopfung (Obstipation) .. ..... 13 1.3 Geschwiir (Ulkus) des Magens oder
1.2 Durchfall (Diarthé) ........... 15 Zwolffingerdarmes, Sodbrennen .. 17

14  Reizmagen (Dyspepsie) ........ 18
2 - Herz und Kreislauf .20
2.1  Bluthochdruck (Hypertonie) .. ... 20 2.3  Herzschwiche, Herzinsuffizienz . . 26
22 Anginapectoris . ............. 24 24  Herzrhythmusstérungen ........ 28
3, N Blut E I N A R LT i tiw RN :30
3.1 Blutarmut (Andmie) .......... 30 3.2 Blutgerinnungshemmung, Throm-

bose ........... ... .. 32

4. Lunge 36
4.1 Bronchialasthma ............. 36 4.2 Bronchitis, Husten . . .......... 38
5. Niere, Harnblase, Prostata, Impotenz. wine 41
5.1 Harntreibende Mittel (Diuretika) .. 41 5.3  Prostatahyperplasie bzw.
52 Hamblase .................. 43 -hypertrophie ............... 44

54 Impotenz .................. 46
6 . Nervensystem - , x 50
6.1  Schmerzmittel 6.8  Epilepsie .................. 63

(Analgetika, Lokalanisthetika) ... 50 6.9  Schiittellihmung

62 Migrédne ................... 52 (Parkinson-Krankheit) ......... 66
6.3  Narkose, Allgemeinanisthesie . . . . 54  6.10 Bewegungs-, Reise- oder
6.4  Schlafmittel, Beruhigungsmittel 56 Seekrankheit, Erbrechen . .. ... .. 68
6.5  Schizophrenie ............... 58 6.11 Alzheimer-Krankheit .......... 69
6.6 Depression ................. 60 6.12 Alkoholismus ............... 70
67 Manie .................... 62

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/964752549

digitalisiert durch

B,


http://d-nb.info/964752549

8 Inhaltsverzeichnis

.Z.  Hormonelle Storungen

w3 T B W ZR

© g S gy g e

7.1 Zuckerkrankheit (Diabetes mellitus) 72 7.2  Krankheiten der Schilddriise . . . .. 75
7101 Insulin .................... 73  7.2.1 Unterfunktion (Hypothyreose) . ... 75
7.1.2 Orale Antidiabetika ........... 73 722 Kropf........... ... 76
7.1.3 Glukoseresorptionsverzogerer .... 75 7.2.3 Uberfunktion (Hyperthyreose) . ... 77
8 Stoffwechsel . b BB CRARY TR A9
8.1  Hypercholesterindmie ......... 79 83 Osteoporose ................ 83
82 Gicht ..................... 82 84  Fettsucht .................. 86
9  Rheumatismus . 88
10 Infektionskrankheiten 92
10.1 Antibakterielle Medikamente .... 92 102 Mittel gegen Protozoen ........ 96
10.1.1 Bakteriostase ............... 93 10.3 Viruskrankheiten ............. 97
10.1.2 Bakterizidie ................ 93 104 Pilzerkrankungen (Mykosen) 101
10.1.3 Nebenwirkungen und Resistenz .. 95 10.5 Wurmkrankheiten ........... 103
11 Krebs 104
11.1  Alkylanzien ............... 107 11.5.1 Tumorhemmstoffe ........... 108
11.2 Antibiotika ................ 107  11.5.2 Resistenzhemmer ........... 109
11.3 Antimetabolite ............. 107 11.6 Hormone und Verwandtes ..... 110
114 Hemmstoffe der Zellteilung 11.7  Antikorper, Zytokine ......... 111

(Mitosehemmer) ............ 108 11.8 Nebenwirkungen ............ 112
11.5 Sonstige Krebsmittel . ........ 108
12 Hautkrankheiten 113
121 Akne ............. ... ... 115  12.2.2 AuBerliche Behandlung . ... ... 119
12.1.1 AuBerliche Behandlung ....... 116  12.2.3 Innerliche Behandlung .. ...... 120
12.1.2 Innerliche Behandlung . ....... 117 12.3 Psoriasis (Schuppenflechte) . 121
12.2 Ekzem, Neurodermitis ........ 117  12.3.1 AuBerliche Behandlung ....... 121
12.2.1 Behandlung . .............. 119 12.3.2 Innerliche Behandlung . ....... 122
13 Empfangnis und Schwangerschaft 125
13.1 Empfingnisverhiitung: Die ,Pille” 125 13.3 Schwangerschaftsabbruch . . .. .. 128
13.2  Wehen: Forderung und Hemmung 127
14 Immunsuppression: Zweischneidiges Werkzeug =~ . . = .. 129
15 . Glucocorticoide: Méchtige Multitalente pun 133



Inhaltsverzeichnis 9

16 . - Antihistaminika ~ nicht nur, wenn'’s juckt 138
17  2Zytokine: Medikamente aus dem Arsenal des Korpers 138
17.1 Interferone ................ 138 17.3 Wachstumsfaktoren .......... 140
17.2 Interleukin-2 ............... 139
18  Arzneien fiir Augen, Nase und Ohren . e L 141
19  Zum Schluss: Allgemeingiiltiges, Verzwicktes, Uberraschendes 144
19.1 Placebo und Nocebo: Mitwirkende 19.6 Warum so viele Medikamente? .. 150
aus dem Untergrund ......... 144  19.7 Wer kiimmert sich um die Waisen-
19.2 Medikamente haben Schicksale! . 145 kinder? .................. 151
19.3 Dreimal tdglich: Banalitat? . . . .. 147 198 Alterund Altern ............ 152
19.4 Bioverfiigbarkeit tut not! ...... 147 199 Gegrilltes Steak, Rosenkohl und
19.5 Kombinationspriparate — wie prak- Grapefruitsaft . ............. 153
tisch!? ...... ... ... ... ... 149  19.10 Lakritze — Paracelsus — Delphi .. 154
20 Was die Zukunft bringt o B . 1558
20.1 Gegenden Krebs ........... 155 204 Beiden Enzymen ........... 156
20.2 Beiden Rezeptoren .......... 155 20.5 Im BereichderGene ......... 156
20.3 Bei den Ionenkandlen ........ 156
GlOSSaAT . . ..o e e e e e e e e s 158
Sachregister . ....... ... . i i i e et e e e 197
Medikamentenregister . ............ . ...l e 209



