Vorwort
Was ist Golf?

Die Ausriistung
Die Balle

Die Schiager
Das Zubehér

Fachausdriicke fiir Schlager

und Bille
Die Regeln

Die Etikette

Von A wie Albatros bis S

wie Score

So lernt der Ball

das Fliegen

Die ersten Zweifel
Der optimale Ballflug
Der Griff

Vor dem Schwung
Der Schwung

Die Ballfluggesetze
Der Ball mit Spin

Das Timing

Das mentale Training

Die Grundlagen des Spiels

Regel 1

Die Vorgabe

Die Scorekarte

Das Lochspiel und das
Zihlspiel
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Golf in Deutschland

Die groRBen Stars
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