. Antrittsschnelligkeit...............
. Koordination............c.......
. Viererabwehrkette..............
. Ballan- und -mitnahme..........
.Klatsch & Dreh........c.c........
. Spielaufbau........comewiuicinne..

o NN b W N =

.Pass in die Tiefe. ..o,

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1016861478

CAufwarmen. o

12
15
22
32
40
48

.57

9. Positionsspiel............u..65
10. Pressing......c.cicuviaininnee. .72
11. Andribbeln..........ccccvu... .85
12. Hinterlaufen...........c.......93
13. Flugball.......cccovoiie 101
14. Doppelpass......c.ccccue.. 109
15. Kopfball........cccovvuern 116
16. 1-gegen-1 offensiv..............124

HE
digitalisiert durch IONAL


http://d-nb.info/1016861478

