
Inhaltsverzeichnis 

1 Grundlagen: Potenziale, Geschichte 
und Ethik 1 

1.1 Potenziale der Kunst 1 
1.1.1 Bildgeschichte 1 
1.1.2 Die Anwesenhe i t  des Bi ldes 2 
1.1.3 Bi ldarbeit  in d e r  Kunst therap ie  3 
1.1.4 Das Eigenleben d e r  Ges ta l tung  . . . .  4 
1.2 „In der Anstalt" - Einblicke 

in die Psychiatriegeschichte 
im 20. Jahrhundert 4 

1.2.1 Psychiatr iegeschichte als 
Pat ientengeschichte 5 

1.2.2 Die Si tuat ion d e r  Ans ta l t spa t i en ten  
s e i t d e m  Ende des  
19. Jahrhunderts  5 

1.2.3 Psychiatrie i m  
Nat ionalsoz ia l ismus 9 

1.2.4 Die Nachkr iegsze i t  1 1  
1.3 Medizinethische Grundlagen. 

Eine Anregung zur Reflexion von 
ethischen Fragen in der 
Kunsttherapie 12 

1.3.1 Formen von  Eth ik  1 3  
1.3.2 Ethische B e w e r t u n g s m o d e l l e  1 3  
1.3.3 Ethische Fragen in d e r  

Kunsttherapie 1 4  
1.3.4 Theologische Eth ik  1 5  
1.3.5 Natural ist ische Ethik 1 5  
1.3.6 Uti l i tar ist ische Eth ik  1 5  
1.3.7 Rational ist ische Eth ik  1 6  
1.3.8 Evidenzbasierte Eth ik  1 7  
1.3.9 Pr inzip ienor ient ier te Eth ik  1 7  

2 InSzene Kunsttherapie 19 
2.1 Verordnete Kunst? 19 
2.2 Kunsttherapie und ihre 

vielen Namen 21 
2.3 Zur kunsttherapeutischen 

Theoriebildung 21 
2.4 Kunsttherapie: die Palette ihrer 

besonderen Qualitäten und 
Wirkpotenziale 24 

3 Kunsttherapie und Forschung -
wie Hund und Katz? 2 5  

3.1 La theorie - c'est bon 2 5  
3 . 2  Dr. Bowlbys Empfehlung 2 5  
3 . 3  Möglichkeiten und Hoffnungen . . .  2 5  
3 . 4  Kunsttherapie und 

Therapieforschung 2 6  
3.4.1 Perspekt ive I: Experten u n t e r  sich . . .  2 6  
3 . 4 . 2  Perspekt ive II: Pat ien ten  2 6  
3 .4 .3  Perspekt ive III: Ö f fen t l i chke i t  2 6  
3 . 5  Materialien der Forschung 2 7  
3.5.1 Behand lungsber i ch te  2 7  
3 . 5 . 2  Kr i t ik  a n  Behand lungsber i ch ten  . . . .  2 7  
3 .5 .3  Ka tamnese f ragebogen  2 8  
3 . 5 . 4  Psychometr ische Ver fahren,  Prä-

u n d  Post -Messung,  Ka tamnese  . . . .  2 8  
3 . 5 . 5  S a m m l u n g e n  v o n  Fal lber ichten,  

T o n b a n d -  u n d  V i d e o a u f z e i c h n u n g e n ,  
N o t a t i o n e n  u n d  Transkr ip ten 2 8  

3 . 5 . 6  N o t a t i o n  kuns t the rapeu t i scher  
P roduk t i onen  2 9  

3 . 6  Methoden: qualitativ-interpretativ, 
semiqualitativ, semiquantitativ, 
quantitativ-empirisch 2 9  

3 . 7  D e s i g n  2 9  
3 . 8  Fazi t  3 0  

4 Kunsttherapie bei speziellen 
Erkrankungen 3 1  

4.1 D e m e n z e n  3 1  
4.1.1 Ä t i o l o g i e  u n d  med iz in ische  

B e h a n d l u n g  3 1  
4 . 1 . 2  Kunst therap ie  bei  M e n s c h e n  

m i t  D e m e n z  3 5  
4 . 1 . 3  Kunst therap ie  bei Pat ienten m i t  

A l zhe imer -Demenz :  e ine  
Langze i t behand lung  4 2  

4 . 2  Schizophrene Psychosen 5 1  
4 .2 .1  Symp toma t i k ,  Ä t i o l o g i e  u n d  B e h a n d l u n g  

d e r  sch izophrenen Psychosen 5 1  
4 . 2 . 2  Kunst therap ie  m i t  sch i zoph renen  

Pat ienten 6 1  

http://d-nb.info/1017747075

http://d-nb.info/1017747075


XIV Inhaltsverzeichnis 

4.3 Affektive Psychosen 75 
4.3.1 Depression u n d  M a n i e  7 5  
4 . 3 . 2  Kunst therap ie  m i t  depress iven 

Pat ienten 8 1  
4 .3 .3  Kunst therap ie  m i t  man i schen  

Pat ienten 9 0  
4.4 Persönlichkeitsstörungen, 

Borderline-Störung 100 
4.4.1 Persön l ichke i tss törungen 1 0 0  
4 . 4 . 2  Kunst therap ie  m i t  Border l ine-

Pat ienten 1 0 5  
4.5 Traumastörungen 115 
4.5.1 Ä t i o l o g i e  des Traumas - med iz in ische  

u n d  psycho therapeut i sche  
Behand lung  1 1 5  

4 . 5 . 2  Resi l ienzor ient ier te  Kuns t therap ie  i n  
d e r  B e h a n d l u n g  v o n  
T raumafo lges tö rungen  1 2 0  

4 . 5 . 3  Op fe r  v o n  Folter, M i s s h a n d l u n g  u n d  
systemat ischer  G e w a l t  1 2 9  

4 . 5 . 4  Kunst therap ie  m i t  
Fo l te rüber lebenden 1 3 5  

4.6 Essstörungen 147 
4.6.1 Kl in ik,  Ä t i o l o g i e  u n d  Therap ie  v o n  

Essstörungen 1 4 7  
4 . 6 . 2  Kunst therap ie  bei essgestör ten  

Pat ien t innen 1 5 4  
4.7 Suchterkrankungen 166 
4.7.1 Ä t i o l o g i e  u n d  med iz in ische  

B e h a n d l u n g  v o n  
Such te rk rankungen  1 6 6  

4 . 7 . 2  Kunst therap ie  m i t  Such tk ranken . . .  1 7 0  
4.8 Angst-und Zwangsstörungen 176 
4.8.1 Med iz in ische  u n d  psycho therapeut i sche  

Behand lung  bei  A n g s t -  u n d  
Zwangss tö rungen  1 7 6  

4 . 8 . 2  Kunst therap ie  bei  A n g s t -  u n d  
Zwangss tö rungen  1 8 3  

4.9 Somatoforme Störungen und 
Schmerzstörungen 194 

4.9 .1  Schmerz: Die med iz in ische  
Perspekt ive 1 9 4  

4 . 9 . 2  Kunst therap ie  m i t  
Schmerzpa t ien ten  1 9 8  

5 Kunsttherapie bei speziellen 
Patientengruppen 205 

5.1 Kinder und Jugendliche 205 
5.1.1 Psychische S tö rungen  2 0 5  
5 .1 .2  Kunst therapeut ische Ansä tze  2 1 1  
5 .1 .3  „ARBEIT  A M  TONFELD"® m i t  

K indern  u n d  Jugend l i chen  2 2 0  
5.2 Forensik 224 
5.2.1 Krankhe i tsb i lde r  in d e r  Forensik . . . .  2 2 4  
5 .2 .2  Kunst therapeut isches A rbe i t en  m i t  

S t ra fge fangenen  in d e r  JVA 
Ze i tha in  2 2 7  

5.3 Ärztliche Begleitung psychisch 
kranker Künstler: Kunst baut 
Brücken zurück ins Leben 233 

5.3.1 Histor ischer  Überb l i ck  2 3 3  
5 .3 .2  Geschichte  d e r  Auss te l l ungen  in de r  

M ü n c h n e r  K l in ik  2 3 4  
5 .3 .3  Auss te l l ung  d e r  W e r k e  v o n  

Küns t le rpa t ien ten  2 3 4  
5 . 3 . 4  Z u s a m m e n f a s s u n g  2 4 1  

6 Kunsttherapie in unterschiedlichen 
Strukturen 243 

6.1 Die Akutstation 243 
6.1 .1  Stö rungsb i lde r  a u f  d e r  psych ia t r ischen 

A k u t s t a t i o n  2 4 3  
6 . 1 . 2  Die kuns t the rapeu t i sche  G r u p p e  

a u f  d e r  A k u t s t a t i o n  2 4 8  
6.2 Kunsttherapie in der Tagklinik . . . .  258 
6.2.1 Die Tagk l in i k  2 5 8  
6 . 2 . 2  Die Kuns t therap ie  2 5 9  
6.3 Die ambulante Gruppe 264 
6.4 Kunsttherapie im Offenen Atelier . .  270 
6.4.1 Offenes A t e l i e r  Kau fbeu ren  2 7 0  
6 . 4 . 2  A u s  d e r  Sicht e ines Ä rz t l i chen  

Di rek tors  2 7 9  
6.5 Psychoedukation und verwandte 

Therapieverfahren 279 
6.5 .1  Psychoeduka t ion  2 7 9  , 
6 . 5 . 2  Kogni t ives Train ing 2 8 2  
6 . 5 . 3  Soziales W a h r n e h m u n g s t r a i n i n g  . . .  2 8 2  
6 . 5 . 4  H a n d l u n g s b e z o g e n e V e r f a h r e n  . . . .  2 8 3  
6 . 5 . 5  Kogni t i ve  Verha l tens therap ie  

i m  e igent l i chen Sinne 2 8 3  



Inhaltsverzeichnis X V  

6.6 Fertigkeitentraining 283 
6.6.1 Historischer H in te rg rund  u n d  

Def in i t ion 2 8 3  
6.6.2 Grundlagen der  DBT 2 8 4  
6.6.3 Ab lau f  des F e r t i g k e i t e n t r a i n i n g s . . . .  2 8 5  
6.6.4 Inhalte 2 8 5  
6.6.5 Fazit 2 8 6  
6.7 Praxis: Supervision bildnerischer 

Prozesse 286 
6.7.1 Einleitung 2 8 6  
6.7.2 Die Komplex i tä t  d e r  Superv is ion 

bi ldnerischer Prozesse 2 8 7  
6.7.3 Übert ragungsfoküssier te Superv is ion 

bi ldner isch-kreat iver in te rak t ione l le r  
Prozesse im Gruppense t t i ng  2 8 8  

6.8 Wege zur Kunsttherapie 291 
6.8.1 Streifzug durch d ie  deu tsche  

Ausb i ldungs landschaf t  2 9 1  
6.8.2 Unterwegs 2 9 1  
6.8.3 Nischendruck 2 9 2  
6.8.4 A u f  verschlungenen W e g e n  2 9 2  
6.8.5 Was ist lehrbar? 2 9 3  
6.8.6 Höhenl inien 2 9 4  
6.8.7 Von Pisa nach Bo logna  2 9 4  
6.8.8 Schneisen im Dschungel? 2 9 5  
6.8.9 Wohin? 2 9 5  

7 Kleine Kunde der 
Psychopharmakotherapie 297 

7.1 Antipsychotika (Neuroleptika) . . . .  298 
7.1.1 A l l geme ines  2 9 8  
7 . 1 . 2  N e b e n w i r k u n g e n  2 9 9  
7.2 Antidepressiva und 

Moodstabilizer 301 
7.2.1 An t i dep ress i va :A l l geme ines  3 0 1  
7 .2 .2  Ant idepress iva :  N e b e n w i r k u n g e n  . . .  3 0 1  
7 .2 .3  Moods tab i l i ze r  3 0 2  
7.3 Benzodiazepine und andere 

Beruhigungs- und Schlafmi t te l . . . .  302 
7.4 Antidementiva 303 
7.5 Psychostimulanzien 303 

E1 Gruppentherapie e1 

E2 Klinische Bedeutung der 
Kunsttherapie e5 

E3 Ausbildungsgänge e11 

E4 Literaturhinweise e48 

Register 305 

Aufhttp://books.elsevier.de/978-3-437-23791-l ha­
ben  Sie Zugriff a u f  die Online-Kapitel (Kap. E1-E4).  


