
INHALTSVERZEICHNIS

Übersichtskarte 6

Vorwort der Autorin 8

Wandertipps 10

Informationen zum Buchgebrauch 20

S AC-Wa n d e r s ka I a 26

Sicher unterwegs 30

Umweltfreundlich unterwegs 32

Links, Apps und Telefonnummern 34

Klettersteig 36

1. Bergseehütte SAC (2370m) 38
2. Britanniahütte SAC (3030m) 46
3. Camona da Punteglias CAS (2311 m) 52
4. Tierberglihütte SAC (2795m) 58

Bergsee 64

5. Cabane d'Orny CAS (2826m) 66
6. Camona da Medel CAS (2524m) 70
7. Lämmerenhütte SAC (2507 m) 76
8. Leutschachhütte SAC (2208 m) 82

Höhle 90

9. Carschinahütte SAC (2236m) 92
10. Lidernenhütte SAC (1727m) 98
11. Weissenstein (1280m) 104

Hüttentrekking 112

12. Cabane de Louvie (2207 m) - Cabane du Mont Fort CAS (2457 m)
13. Camona da Maighels CAS (2310m)- Capanna Cadlimo CAS (2570m)
14. Etzlihütte SAC (2052 m) - Treschhütte SAC (1475 m)
15. Wildhornhütte SAC (2303 m) - Geltenhütte SAC (2002 m)

114
120
126
134

https://d-nb.info/1303216523


Hängebrücke 142

16. Hängebrücke Riederalp - Belalp (1599 m) 144
17. Cabane de Susanfe CAS (2102 m) 152
18. Gaulihütte SAC (2205 m) 156

Dreitausender 162

19. Blüemlisalphütte SAC (2840m) 164
20. Chamanna d'Es-cha CAS (2594m) 170
21. Turtmannhütte SAC (2519m) 176
22. Weissmieshütte SAC (2726m) 182

Spartanisch 188

23. Lagginbiwak SAC (2428m) 190
24. Ramozhütte SAC (2293 m) 196
25. Bivouac du Dolent-La Maye CAS (2667 m) 202

Mountainbike 208

26. Cabane de Chanrion CAS (2462 m) 210
27. Cufercalhütte SAC (2385m) 216
28. Jurahaus (1320m) 220
29. Ringelspitzhütte SAC (2000m) 224

Sonnenaufgang 230

30. Albert-Heim-Hütte SAC (2542 m) 232
31. Almagellerhütte SAC (2894 m) 238
32. Capanna Cristallina CAS (2575m) 242

Winter 248

33. Chamonna Tuoi CAS (2250m) 250
34. Leglerhütte SAC (2273m) 254
35. Rifugio Saoseo CAS (1985 m) 258

Bildnachweis 262


