
Раздел Содержание Стр. 

Предисловие 005 
0.1 Что такое ТИС? Как пользоваться программой 006 
0 . 2 . С и с т е м а  эмблем / Уровни ТИС 007 

1. Тест игровых способностей - Обложка 009 
1.1. Ключ к условным обозначениям / Как пользоваться 

страницами программы для тренировки упражнений 010 
1.2. ТИС: 1. Контроль скорости 012 
1.3. ТИС: 2. Прямолинейность удара 014 
1.4. ТИС: 3. Удары с резкой 016 
1.5. ТИС: 4. Удары накатом 018 
1.6. ТИС: 5. Удары оттяжкой 020 
1.7. ТИС: 6а. Упражнение «Игра с выходом в малую зону» 022 
1.8. ТИС: 6Ь. Упражнение до бесконечности «Малая зона» 024 
1.9. ТИС: 7а. Упражнение «Игра с выходом в большую зону»... 026 
1.10. ТИС: 7Ь. Упражнение до бесконечности «Большая зона» .. 028 
1.11. ТИС: 8. Прижатые к борту шары 030 
1.12. ТИС: 9. Стандартные удары 032 
1.13. ТИС: 10. Игровая ситуация в игре "8-й шар" 034 
1.14. ТИС - ведение и заполнение документации 036 
1.15. Тест игровых способностей (РАТ Старт) 037 
1.16. Возможное количество баллов в ТИС Старт / 

Экзамен ТИС 038 

2. Техническая подготовка - обложка 039 
2.1. Контроль скорости 040 
2.2. Прямолинейность удара 042 
2.3. Удары с резкой 043 
2.4. Удары клапштосом и накатом 044 
2.5. Позиционная игра (с выходом в большую и малую зону)... 046 
2.6. Прижатые к борту шары 048 
2.7. Игровая ситуация в игре «8-ка» 049 
2.8. Стандартные удары 050 
2.9. Чистый бланк страницы для тренировки упражнений 

(для копирования) 052 

3. Тренировочные игры - обложка 053 
3.1. 14.1 с продолжением от Сэндмана (ВВВ и ВВ версии) 054 
3.2. «9-шар» от Сэндмана (от ВВВ до Б версии) 056 
3.3. Игра «из дома» от Сэндмана (ВВВ и ВВ версии) 058 
3.4. 4 чистых бланка для копирования 060 

4. Эпилог 061 
4.1. Доступные товары ТИС 062 
4.2. Дополнительная литература 063 
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