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INHALT

........................

Vertrauen Sie darauf, dass Thnen Gutes
zuteil wird ..................

Lernen Sie, Ich nehme es, wie es kommit,

ZUSAZEN .« v v v v v v
Lernen Sie zu sagen, was Sie sich wiinschen .
Lernen Sie, nach dem Wann zu fragen . . . .
Lernen Sie, Entspann dich zu sagen . . . . .
Lernen Sie, Ihre Gefiihle zu akzeptieren

und auszudriicken . . . .. ...
Lernen Sie, Danke zusagen . . . . . . ...
Lernen Sie, Das bin ich zusagen. . . . . . .
Sagen Sie: Das seheich . ... ... ....

........................
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