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Genetik von Angsterkrankungen

Klinische Genetik

Molekulargenetik

Gen-Umwelt-Interaktionsstudien

Genetik intermediirer Phinotypen von Angsterkrankungen
Pharmakogenetik

Zusammenfassung und Ausblick

Neurobiologie der Angststorungen
Neurobiologische Grundlagen normaler und pathologischer Angst
. Neuroanatomische Strukturen
> Prifrontaler und parietaler Kortex
> Hippokampus
> Amygdala
> Insula
> Periaquiduktales Grau (PAG)
2. Neurohormonelle Prozesse

3. Transmittersysteme
> Serotonin (5-HT)
> Noradrenalin (NA)
> Dopamin
> GABA
> Substanz P
> Neuropeptide

Therapie von Angststérungen
Pharmakotherapie

Pharmakotherapie der Generalisierten Angststérung (GAD)
Behandlung der GAD mit Antidepressiva

> Dosierung

> Nebenwirkungen

> Arzneimittelwechselwirkungen

> Dauer der Behandlung

> Vorgehen bei unzureichendem therapeutischen Effekt

> Wirkmechanismen

> Vor- und Nachteile einer Therapie mit Antidepressiva

Behandlung der GAD mit Pregabalin
> Dosierung
> Nebenwirkungen
> Arzneimittelwechselwirkungen
> Dauer der Behandlung
> Wirkmechanismus
> Vorgehen bei unzureichendem therapeutischen Effekt
> Fazit der Behandlung mit Pregabalin

Behandlung der GAD mit Opipramol
> Dosierung
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> Nebenwirkungen

> Arzneimittelwechselwirkungen
> Wirkmechanismus

> Wirkmerkmale von Opipramol

Behandlung der GAD mit Buspiron
> Dosierung
> Nebenwirkungen
> Wirkmechanismus
> Wirkmerkmale von Buspiron

Behandlung der GAD mit Hydroxyzin

Behandlung der GAD mit Benzodiazepinen
> Pharmakologisches Wirkungsspektrum der Benzodiazepine
> Indikationsbereiche
> Pharmakokinetische Eigenschaften
> Zulassungsstatus und Wirksamkeit von Benzodiazepinen
bei Angststorungen (GAD)
> Dosierung
> Biochemische Wirkungsweise der Benzodiazepine
> Synthese, Freisetzung und Inaktivierung von GABA

Risiken einer Therapie mit Benzodiazepinen
> Unerwiinschte Wirkungen
> Benzodiazepinmissbrauch und Benzodiazepinabhingigkeit
> Leitlinien zur Durchfithrung des Benzodiazepin-Entzuges
> Therapie der Benzodiazepinabhingigkeit
> Praktisches Vorgehen beim Entzug
> Empfehlungen fiir den therapeutischen Umgang mit Benzodiazepinen
> Vor- und Nachteile einer Therapie mit Benzodiazepinen

Pharmakotherapie anderer Angststorungen
Spezifische Phobie

Soziale Phobie

Panikstdrung und Agoraphobie

Psychotherapie der Angststéorungen

Einleitung

1. Psychologische Modellannahmen von Angststérungen in der

Kognitiven Verhaltenstherapie

1.1 Phobien

1.2 Panikstorung

1.3 Komplexe Angststorungen

2. Allgemeiner Therapieplan in der Kognitiven Verhaltenstherapie
von Angststdrungen

3. Allgemeine Techniken zur Angstbehandlung in der Verhaltenstherapie

3.1 Systematische Desensibilisierung

3.2 Expositionsverfahren
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3.3 Kognitive Umstrukturierung

3.4 Training der Selbstsicherheit in angstauslosenden Situationen —
Soziales Kompetenztraining

4. Techniken zur Behandlung von spezifischen Angsterkrankungen

4.1 KVT der spezifischen Phobien

4.2 KVT der Panikstorung und Agoraphobie

4.3 KVT bei Hypochondrie und Krankheitsangst

4.4 KVT der generalisierten Angststérung

4.5 KVT der Sozialen Phobie

5. Besonderheiten bei der verhaltenstherapeutischen Behandlung von

Angststorungen im Kindes- und Jugendalter

Angststorungen in Schwangerschaft und Postpartum
Einleitung
Diagnostische Ubersicht
> Angststdrungen in der Schwangerschaft
> Maternititsneurose — generalisierte Angstlichkeit/Angststérung
im Postpartum
> Panikstoérung im Kindbett
> Phobische Meidung des Sauglings
> Angst vor plotzlichem Kindstod
Zur Therapie peripartaler Angststdrungen
> Psychotherapie von Angststorungen in der Schwangerschaft
> Psychotherapie postpartaler Angststérungen
— Psychotherapie der Mutter-Kind-Bindung —
> Psychopharmakotherapie
> Psychopharmakotherapie in Schwangerschaft und Stillzeit
> Zur speziellen Psychopharmakotherapie von Angststdrungen in
Schwangerschaft und Stillzeit

Transkulturelle Aspekte der Angst

Historisches zu Angst und Angststoérungen
Sprachliches

Angstbegriff im Riickblick

Angststorung aus heutiger Sicht

Literatur
> Literatur zu Diagnostik der Angststérungen
> Literatur zu Genetik von Angsterkrankungen
> Literatur zu Neurobiologie der Angststdrungen

> Literatur zu den Kapiteln Epidemiologie, Okonomie, Differenzierung

und Pharmakotherapie von Angststdrungen
> Literatur zu Psychotherapie der Angststorungen
> Literatur zu Angststérungen in Schwangerschaft und Postpartum
> Literatur zu Transkulturellen Aspekten der Angst
> Literatur zu Historisches zu Angst und Angststdrungen
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