
Inhaltsverzeichnis 3 

Einführung 7 

Epidemiologie der Angststörungen 8 

Ökonomische Betrachtungen 11 

Differenzierung von Angststörungen 12 

Diagnostik der Angststörungen 13 
1.1 P a n i k s t ö r u n g  14 

1.2 Genera l i s i e r t e  A n g s t s t ö r u n g  15 

1.3 Soz ia le  P h o b i e  15 

1.4 Spez i f i sche  P h o b i e n  16 

2.1 A n g s t d i a g n o s t i k  m i t  s tandard i s ie r ten  V e r f a h r e n  16 

Kl in i sch -d iagnos t i sche  Le i t l in ien  n a c h  d e r  In te rna t iona len  Klass i f ika t ion  

p s y c h i s c h e r  S t ö r u n g e n  ( I C D - 1 0 )  u n d  Klass i f ika t ionskr i te r ien  n a c h  d e m  

Diagnos t i s chen  u n d  Sta t i s t i schen M a n u a l  p s y c h i s c h e r  S t ö r u n g e n ,  

Tex t r ev i s i on  ( D S M - I V - T R )  18 

1. K l in i sch -d iagnos t i s che  Lei t l in ien  d e r  A n g s t s t ö n i n g e n  n a c h  I C D - 1 0  18 

1.1 Emot iona l e  S tö rung  mi t  T r e n n u n g s a n g s t  d e s  Kindesa l t e r s  

( ICD-10 :  F 93 .0 )  18 

1.2 Pan ik s tö rung  ( ICD-10 :  F41 .0 )  19 

1.3 A g o r a p h o b i e  ( ICD-10 :  F40 .0 )  19 

1.4 Soz ia l e  P h o b i e  ( I C D - 1 0 :  F 4 0 . 1 )  19 

1.5 Spezi f i sche  ( isol ier te)  P h o b i e n  ( I C D - 1 0 :  F 4 0 . 2 )  19 

1.6 Genera l i s i e r t e  A n g s t s t ö r u n g  ( I C D - 1 0 :  F41 .1 )  2 0  

2 .  D i a g n o s t i s c h e  Kr i t e r i en  d e r  A n g s t s t ö r u n g e n  n a c h  D S M - I V - T R  2 0  

2.1 S t ö r u n g  m i t  T r e n n u n g s a n g s t  ( D S M - I V - T R :  3 0 9 . 3 1 )  2 0  

2 .2  Pan ik s tö rung  o h n e  A g o r a p h o b i e  ( D S M - I V - T R :  3 0 0 . 0 1 ) ;  

Pan ik s tö rung  m i t  A g o r a p h o b i e  ( D S M - I V - T R :  3 0 0 . 2 1 )  2 1  

2.3 A g o r a p h o b i e  o h n e  P a n i k s t ö r u n g  ( D S M - I V - T R :  3 0 0 . 2 2 )  21  

2 . 4  Soz ia le  P h o b i e  ( D S M - I V - T R :  3 0 0 . 2 3 )  2 2  

2 .5  Spez i f i sche  P h o b i e  ( D S M - I V - T R :  3 0 0 . 2 9 )  2 2  

2 . 6  Genera l i s i e r t e  A n g s t s t ö r u n g  ( D S M - I V - T R :  3 0 0 . 0 2 )  2 3  

3 .  S y n o p s i s  d e r  D iagnos t i s chen  Kr i te r ien  d e r  A n g s t s t ö r u n g e n  n a c h  

I C D - 1 0  u n d  D S M - I V - T R  2 4  

> D i a g n o s t i s c h e  Kr i te r ien  d e r  Pan ik s tö rung  im Verg l e i ch  v o n  

I C D  10 u n d  D S M - I V - T R  2 4  

> D i a g n o s t i s c h e  Kr i te r ien  d e r  A g o r a p h o b i e  i m  V e r g l e i c h  v o n  

I C D - 1 0  u n d  D S M - I V - T R  2 5  

> D i a g n o s t i s c h e  Kr i te r ien  d e r  soz ia len  P h o b i e  i m  Verg l e i ch  v o n  

I C D - 1 0  u n d  D S M - I V - T R  2 6  

> D i a g n o s t i s c h e  Kr i te r ien  d e r  spez i f i schen  P h o b i e  i m  V e r g l e i c h  v o n  

I C D - 1 0  u n d  D S M - I V - T R  2 7  

> D i a g n o s t i s c h e  Kr i te r ien  d e r  genera l i s i e r t en  A n g s t s t ö r u n g  im 

Verg l e i ch  v o n  I C D - 1 0  u n d  D S M - I V - T R  2 8  

3 

http://d-nb.info/1019378344

http://d-nb.info/1019378344


Genetik von Angsterkrankungen 2 9  

Kl in i sche  G e n e t i k  2 9  

Moleku la rgene t ik  3 0  

Gen-Umwel t - In t e r ak t ions s tud i en  31  

Gene t i k  in t e rmed iä re r  P h ä n o t y p e n  von  A n g s t e r k r a n k u n g e n  3 2  

P h a r m a k o g e n e t i k  3 3  

Z u s a m m e n f a s s u n g  u n d  A u s b l i c k  3 3  

Neurobiologie der Angststörungen 3 5  

Neurob io log i sche  G r u n d l a g e n  n o r m a l e r  u n d  pa tho log i s che r  A n g s t  3 5  

1. N e u r o a n a t o m i s c h e  S t ruk tu ren  3 5  

> Prä f ron ta le r  u n d  par ie ta le r  Kor t ex  3 6  

> H i p p o k a m p u s  3 6  

> A m y g d a l a  3 6  

> Insul»  3 6  

> Pe r i aquäduk ta le s  G r a u  ( P A G )  3 7  

2 .  N e u r o h o r m o n e l l e  P rozes se  3 7  

3. T r a n s m i t t e r s y s t e m e  3 8  

> Sero ton in  ( 5 - H T )  3 8  

> Norad rena l in  ( N A )  3 8  

> D o p a m i n  3 8  

> G A B A  3 9  

> S u b s t a n z  P 3 9  

> N e u r o p e p t i d e  3 9  

Therapie von Angststörungen 4 0  

Pharmakotherapie 41 

P h a r m a k o t h e r a p i e  d e r  Genera l i s i e r t en  A n g s t s t ö r u n g  ( G A D )  4 5  

B e h a n d l u n g  d e r  G A D  m i t  A n t i d e p r e s s i v a  4 6  

> D o s i e r u n g  5 0  

> N e b e n w i r k u n g e n  5 1  

> A r z n e i m i t t e l w e c h s e l w i r k u n g e n  5 3  

> D a u e r  d e r  B e h a n d l u n g  5 8  

> V o r g e h e n  be i  u n z u r e i c h e n d e m  the rapeu t i schen  E f f e k t  5 8  

> W i r k m e c h a n i s m e n  5 9  

> Vor -  u n d  Nach te i l e  e i n e r  T h e r a p i e  m i t  An t idep re s s iva  6 0  

B e h a n d l u n g  d e r  G A D  m i t  P regaba l in  6 1  

> D o s i e r u n g  6 1  

> N e b e n w i r k u n g e n  - 6 2  

> A r z n e i m i t t e l w e c h s e l w i r k u n g e n  6 3  

> D a u e r  d e r  B e h a n d l u n g  6 3  

> W i r k m e c h a n i s m u s  6 3  

> V o r g e h e n  bei  u n z u r e i c h e n d e m  the rapeu t i s chen  E f f e k t  6 5  

> Fazi t  d e r  B e h a n d l u n g  m i t  P regaba l in  6 6  

B e h a n d l u n g  d e r  G A D  m i t  O p i p r a m o l  6 7  

> D o s i e r u n g  6 7  

4 



> N e b e n w i r k u n g e n  6 8  

> A r z n e i m i t t e l w e c h s e l w i r k u n g e n  6 9  

> W i r k m e c h a n i s m u s  6 9  

> W i r k m e r k m a l e  v o n  O p i p r a m o l  6 9  

B e h a n d l u n g  d e r  G A D  m i t  B u s p i r o n  7 0  

> D o s i e r u n g  7 0  

> N e b e n w i r k u n g e n  71  

> W i r k m e c h a n i s m u s  71  

> W i r k m e r k m a l e  v o n  B u s p i r o n  7 2  

B e h a n d l u n g  d e r  G A D  mi t  H y d r o x y z i n  7 3  

B e h a n d l u n g  d e r  G A D  mi t  B e n z o d i a z e p i n e n  7 5  

> P h a r m a k o l o g i s c h e s  W i r k u n g s s p e k t r u m  d e r  B e n z o d i a z e p i n e  7 5  

> Ind ika t ionsbe re iche  7 6  

> P h a r m a k o k i n e t i s c h e  E igenscha f t en  7 8  

> Zu la s sungss t a tu s  u n d  W i r k s a m k e i t  v o n  B e n z o d i a z e p i n e n  

bei  A n g s t s t ö r u n g e n  ( G A D )  7 9  

> D o s i e r u n g  81  

> B i o c h e m i s c h e  W i r k u n g s w e i s e  d e r  B e n z o d i a z e p i n e  81  

> S y n t h e s e ,  F re i s e t zung  u n d j n a k t i v i e r u n g  v o n  G A B A  8 2  

R i s iken  e i n e r  T h e r a p i e  mi t  B e n z o d i a z e p i n e n  8 4  

> U n e r w ü n s c h t e  W i r k u n g e n  8 4  

> B e n z o d i a z e p i n m i s s b r a u c h  u n d  B e n z o d i a z e p i n a b h ä n g i g k e i t  8 5  

> Lei t l in ien  z u r  D u r c h f ü h r u n g  d e s  B e n z o d i a z e p i n - E n t z u g e s  8 9  

> T h e r a p i e  d e r  B e n z o d i a z e p i n a b h ä n g i g k e i t  8 9  

> P rak t i s ches  V o r g e h e n  b e i m  E n t z u g  8 9  

> E m p f e h l u n g e n  f ü r  d e n  the rapeu t i schen  U m g a n g  mi t  B e n z o d i a z e p i n e n  91  

> Vor -  u n d  Nach te i l e  e i n e r  T h e r a p i e  m i t  B e n z o d i a z e p i n e n  9 3  

Pharmakotherapie anderer Angststörungen 9 3  

Spezi f i sche  P h o b i e  9 3  

Soz ia l e  P h o b i e  9 4  

Pan ik s tö rung  u n d  A g o r a p h o b i e  9 5  

Psychotherapie der Angststörungen 9 7  

E in le i tung  9 7  

1. P s y c h o l o g i s c h e  M o d e l l a n n a h m e n  v o n  A n g s t s t ö r u n g e n  in d e r  

K o g n i t i v e n  Verha l t ens the rap i e  9 8  

1.1 P h o b i e n  . 9 8  

1.2 Pan ik s tö rung  9 9  

1.3 K o m p l e x e  A n g s t s t ö r u n g e n  100 

2 .  A l l g e m e i n e r  T h e r a p i e p l a n  in d e r  K o g n i t i v e n  Ve rha l t ens the r ap i e  

v o n  A n g s t s t ö r u n g e n  103 

3. A l lgeme ine  Techn iken  z u r  A n g s t b e h a n d l u n g  in d e r  Verha l tens therapie  107 

3.1 Sys t ema t i s che  Desens ib i l i s i e rung  108 

3.2 Expos i t i onsve r f ah ren  109  

5 



3.3 Kogni t ive  Umst ruktur ie rung  110 
3.4 Tra in ing  d e r  Selbsts icherhei t  in angs t aus lösenden  S i tua t ionen  -

Soziales  Kompe tenz t r a in ing  111 
4 .  Techn iken  z u r  B e h a n d l u n g  v o n  spez i f i schen  A n g s t e r k r a n k u n g e n  113  

4.1 K V T  d e r  spezif ischen P h o b i e n  1 1 3  
4 .2  K V T  d e r  Pan iks tö rung  u n d  A g o r a p h o b i e  114 
4.3 K V T  bei H y p o c h o n d r i e  u n d  K r a n k h e i t s a n g s t  115 
4 . 4  K V T  d e r  genera l i s ie r ten  A n g s t s t ö r u n g  1 1 6  

4 .5  K V T  d e r  Soz ia len  P h o b i e  117 
5 .  Besonderhe i t en  b e i  d e r  ve rha l t ens the rapeu t i schen  B e h a n d l u n g  v o n  

Angs t s t ö rungen  i m  K i n d e s -  u n d  J u g e n d a l t e r  119  

Angststörungen in Schwangerschaft und Postpartum 121 
Ein le i tung  121 
Diagnos t i s che  Übe r s i ch t  123  

> A n g s t s t ö r u n g e n  in d e r  S c h w a n g e r s c h a f t  123  
> Mate rn i t ä t sneurose  - genera l i s ie r te  Angs t l i chke i t /Angs t s tö rung  

i m  P o s t p a r t u m  124  

> Pan ik s tö rung  i m  K i n d b e t t  1 2 6  
> P h o b i s c h e  M e i d u n g  d e s  S ä u g l i n g s  126  
> A n g s t  v o r  p lö t z l i chem K i n d s t o d  127  

Z u r  T h e r a p i e  per ipar ta le r  A n g s t s t ö r u n g e n  127  
> Psycho the rap ie  v o n  A n g s t s t ö r u n g e n  in d e r  S c h w a n g e r s c h a f t  127 
> Psycho the rap i e  pos tpa r ta le r  A n g s t s t ö r u n g e n  

- P s y c h o t h e r a p i e  d e r  M u t t e r - K i n d - B i n d u n g  - 128 

> P s y c h o p h a r m a k o t h e r a p i e  131 
> P s y c h o p h a r m a k o t h e r a p i e  in S c h w a n g e r s c h a f t  u n d  St i l lzei t  131 

> Z u r  spez ie l len  P s y c h o p h a r m a k o t h e r a p i e  v o n  A n g s t s t ö r u n g e n  in 
S c h w a n g e r s c h a f t  u n d  St i l lzei t  135 

Transkulturelle Aspekte der Angst 139 

Historisches zu Angst und Angststörungen 141 
Sprach l i ches  141 
A n g s t b e g r i f f  i m  R ü c k b l i c k  141 
Angs t s t ö rung  a u s  h e u t i g e r  S ich t  142  

Literatur 143  

> L i te ra tu r  zu  D i a g n o s t i k  d e r  A n g s t s t ö r u n g e n  143  
> L i te ra tu r  z u  G e n e t i k  v o n  A n g s t e r k r a n k u n g e n  145 
> Li te ra tur  z u  N e u r o b i o l o g i e  d e r  A n g s t s t ö r u n g e n  151 

> Li te ra tur  z u  d e n  K a p i t e l n  E p i d e m i o l o g i e ,  Ö k o n o m i e ,  D i f f e r enz i e rung  
u n d  P h a r m a k o t h e r a p i e  v o n  A n g s t s t ö r u n g e n  153  

> Li te ra tur  z u  P s y c h o t h e r a p i e  d e r  A n g s t s t ö r u n g e n  158  
> Li te ra tur  zu  A n g s t s t ö r u n g e n  in S c h w a n g e r s c h a f t  u n d  P o s t p a r t u m  1 6 0  
> L i te ra tu r  zu  Transku l tu re l l en  A s p e k t e n  d e r  A n g s t  164 

> L i te ra tu r  z u  His to r i sches  z u  A n g s t  u n d  A n g s t s t ö r u n g e n  164  

Stichwortverzeichnis 165  

Verzeichnis der Abkürzungen 175 

6 


