
INHALTSVERZEICHNIS 

VORWORT " 

/. EINLEITUNG 17 

IL HALLUZINOGENE, KOMPLIKATIONEN U N D  FLASHBACK-PHÄNOMENE 23 

1. H a l l u z i n o g e n e  S u b s t a n z e n  23 

2. M ö g l i c h e  K o m p l i k a t i o n e n  w ä h r e n d  u n d  n a c h  25 

H a l l u z i n o g e n e i n n a h m e  

3. H a l l u z i n o g e n e ,  f ü r  w e l c h e  F l a s h b a c k - P h ä n o m e n e  2 9  

b e s c h r i e b e n  w u r d e n  

III. FLASHBACK-PHÄNOMENE: STAND DER FORSCHUNG 

1. Ü b e r b l i c k  z u r  G e s c h i c h t e  d e r  E r f o r s c h u n g  31 

v o n  F l a s h b a c k - P h ä n o m e n e n  31 

2. D e f i n i t i o n e n  v o n  F l a s h b a c k - P h ä n o m e n e n  32 

3. A u s w a h l  d e r  U n t e r s u c h u n g e n  37 

4 .  K u r z d a r s t e l l u n g  a u s g e w ä h l t e r  U n t e r s u c h u n g e n  

a .  E i n z e l f a l l u n t e r s u c h u n g e n  38 

b .  S y s t e m a t i s c h e  p s y c h i a t r i s c h e  U n t e r s u c h u n g e n  4 4  

c. E x p e r i m e n t e l l e  U n t e r s u c h u n g e n  6 8  

d .  T h e o r e t i s c h e  A r b e i t e n  71 

IV. CHARAKTERISTIKA VON FLASHBACK-PHÄNOMENEN 7 9  

1. E r l e b n i s v e r ä n d e r u n g e n  b e i  F l a s h b a c k - P h ä n o m e n e n  7 9  

2. V o r k o m m e n  u n d  P r ä v a l e n z  8 7  

3. T r i g g e r n d e  F a k t o r e n  93 

4 .  Z e i t d a u e r  9 8  

http://d-nb.info/994302312

http://d-nb.info/994302312


V, ERKLÄRUNGSANSÄTZE U N D  -MODELLE: ÜBERSICHT U N D  BEURTEILUNG 101 

1. P s y c h o d y n a m i s c h e  A n s ä t z e  

a .  T h e o r i e n  i n t r a p s y c h i s c h e r  S p a n n u n g s s y s t e m e  102 

b .  „ P s y c h o d y n a m i c " - T h e o r i e  1 Q 7  

c. „ I n t e n s i f i e d  M e m o r y " - T h e o r i e  1 0 8  

d .  T h e o r i e  d e r  I c h - S c h w ä c h u n g  ' ° 9  

e .  K o n t r o l l v e r m i n d e r u n g s - T h e o r i e  n o  

f .  „ M y s t i c a l " - T h e o r i e  1 1 1  

2. S o m a t i s c h - p h y s i o l o g i s c h e  A n s ä t z e  

a .  D e s t r u k t i v e  E f f e k t e  a u f  d a s  v i s u e l l e  S y s t e m  112 

b .  S u b s t a n z - P e r s i s t e n z - T h e o r i e  " 4  

c. Z e l l t o d - T h e o r i e  " 5  

d .  S e r o t o n i n - I n d u k t i o n s - T h e o r i e  " 6  

e. S e r o t o n i n - H y p e r s e n s i t i v i t ä t s - T h e o r i e  117 

f .  E p i l e p s i e - T h e o r i e  " 8  

g .  „ B r a i n  d a m a g e " - T h e o r i e  121 

3. L e r n t h e o r e t i s c h e  A n s ä t z e  

a .  „ S e n s i t i z a t i o n " - T h e o r i e  1 2 2  

b .  „ U n l e a r n i n g  o f  A S C - H i e r a r c h i e s " - T h e o r i e  123 

c. „ R o l e - l e a r n i n g " - T h e o r i e  124 

d .  „ S e l f - f u l f i l l i n g - p r o p h e c y " - T h e o r i e  125 

4 .  A n d e r e  A n s ä t z e  

a .  „ S t a t e b o u n d n e s s "  T h e o r i e  ' 2 6  

b .  S u g g e s t i b i l i t ä t s - T h e o r i e  ^ 2  

c. " H y p n o t i c  r e c a l l " - T h e o r i e  135 

d .  „ P r e - f l a s h b a c k - p e r s o n a l i t y " - T h e o r i e  137 

e. „ L a t e n t - p s y c h o t i c " - T h e o r i e  138  

f .  „ A t t e n t i o n a l - d e f i c i t " - T h e o r i e  139 

g .  W a h r n e h m u n g s - D i s i n h i b i t i o n s - T h e o r i e  140 



VI. THERAPEUTISCHE INTERVENTIONEN 143 

VII. EIGENER MULTIFAKTORIELLER ANSATZ 149 

1. A b g r e n z u n g  u n d  K r i t i k  

a .  S p o n t a n e  v e r ä n d e r t e  B e w u s s t s e i n s z u s t ä n d e  b e i  G e s u n d e n  1 4 9  

b .  G e f ä h r d u n g  u n d  K r a n k h e i t  d u r c h  F l a s h b a c k - P h ä n o m e n e ?  154 

c. D i e  H a l l u c i n o g e n  P e r s i s t i n g  P e r c e p t u a l  D i s o r d e r  ( H P P D ) :  

E i n e  D i a g n o s e  u n d  i h r e  P r o b l e m e  156 

d .  A k t u e l l e  S t u d i e n  u n d  D i s k u s s i o n e n  z u r  H P P D  166  

e. A n d e r e  U r s a c h e n  v i s u e l l e r  W a h r n e h m u n g s a b b e r a t i o n e n  170 

f .  S u b s t a n z s p e z i f i s c h e  D i f f e r e n z e n ?  173 

g .  E i n  k r i t i s c h e r  B l i c k  a u f  d e n  a k t u e l l e n  K e n n t n i s s t a n d  177 

2. E r g ä n z e n d e r  t h e o r e t i s c h e r  B e z u g s r a h m e n  

a .  S y s t e m t h e o r i e  v e r ä n d e r t e r  B e w u s s t s e i n s z u s t ä n d e  178 

( C h a r l e s  T a r t )  

b .  T r a u m a - T h e o r i e  ( S i g m u n d  F r e u d )  1 9 0  

3. S y n t h e s e  193 

K o n v e r g e n z b e z ü g e  ä t i o l o g i s c h e r  A n s ä t z e  

u n d  e i n e  i n d i v i d u e l l e  m u l t i f a k t o r i e l l e  Ä t i o l o g i e  

LITERATURVERZEICHNIS 212 


