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1/EINFÜHRUNG

2/AUSWAHL DES PFERDES

3/GESAMTEINDRUCK

4/EQUIPMENT

5/DAS SATTELN

6/AUFZÄUMEN EINES PFERDES

7/AUFSITZEN UND ABSITZEN

8/AUSGANGSPOSmON: FÜSSE & BEINE 

9/AUSGANGSPOSITION: ARME & HÄNDE 

10/GEBRAUCH DER HÄNDE
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