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GELEITWORT:
DIE ZUKUNFT DER GESUNDHEIT

NEHMEN SIE IHRE GESUNDHEIT
SELBST IN DIE HAND

Ein todliches Quartett

Welchen Krankheiten gilt es vorzubeugen?

TEIL 1: WELCHE CHRONISCHEN KRANKHEITEN
KANN ICH VERHINDERN?

Koronare Herzkrankheit, Herzinfarkt und pldtzlicher Herztod —
die schleichende Gefahr

Wenn das Herz schlapp macht — chronische Herzschwéche
Bluthochdruck - ein folgenschweres Problem

Alarmstufe rot — der Schlaganfall

Ubergewicht und Adipositas — iiberschiissige Pfunde mit
schwerwiegenden Folgen

Diabetes — Volkskrankheit mit Spatfolgen
Wohlstandssyndrom — Mangel im Uberfluss

Wenn das Atmen schwerfdllt ~ chronische entziindliche
Atemwegserkrankungen

Schlafapnoe — wenn der Atem aussetzt

Krebs — die Volkskrankheit Nummer zwei
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TEIL 2: WIE KANN ICH
CHRONISCHE KRANKHEITEN
VERHINDERN?

Ich hre mit dem Rauchen auf!

Ab jetzt erndhre ich mich gesund!
Von nun an bewege ich mich mehr!
So kriege ich Stress in den Griff

NACHWORT

ANHANG

Medizinische Fachausdriicke und
Abkiirzungen
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