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Einleitung

Ursachen von Konzentrationsstérungen
Arbeitsplatz
Méglichkeiten der Ablenkung

Ermutigung

Bestrafung und alternative Méglichkeiten in der Erziehung
Bestrafung

Lernen durch Belohnung

Nichtbeachtung von unerwiinschtem Verhalten (Léschung)
Logische Foligen

Hausaufgaben und Konzentration
Regeln fiir die Bearbeitung des Trainingsprogramms
Literatur
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