Ampre§sionen
8 : Ein »Paradies auf Erden« nannte Hein-
¢ rich VI. einst das Land an der franzé-
¢ sischen Atlantikkiiste. Ob es das auch
i heute noch ist? Erste Eindriicke.

22 GROSSE WELT MIT KLEINEN IDYLLEN

. Das Mundungsland der Loire ist ein faszinie-
¢ rendes Kaleidoskop - hier gibt es viel zu ent-
decken: Salzbecken, Badebuchten, Siimpfe

¢ und Higel.

 ZUR SACHE
34 MITKULTUR AUS DER KRISE

¢ La Voyage a Nantes: Von Juli bis September
i inszenieren Kiinstler aus aller Welt in der

i Loire-Metropole Kunst auf eine véllig neue
¢ Art und Weise.

38 STRASSENKARTE | INFOS | JA NATURLICH

o Wvchielle wnd Chaenles

42 ¢ DIE WEISSE KUSTE

i Sonne gefillig? Zwischen La Rochelle und
i Royan leuchtet die Kiiste im Schein von rund
: 2000 Sonnenstunden.

. ZUR SACHE

54 : SANTE!
: Vor dem abendlichen Diner riicken die Fran-
: zosen die Tische zusammen und lassen den
© Tag bei einem guten Getrank ausklingen.
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Ungere Favotilen

Die schonsten Terrassen-Lokale
Mit den ersten Sonnenstrahlen gibt's aller-
bestes Savoir-vivre unter freiem Himmel.

Die schonsten Ausfliige
Jenseits der Atlantikkiiste wartet u.a. ein
weltberiihmtes Schlaraffenland.

Top-Tipps bei Regen
Auch wenn es mal stiirmt, ist hier immer
fiir Abwechslung gesorgt.

Bibliografische Informationen
https://d-nb.info/1326208357
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98 :
: Bienvenue im Baskenland! Hier unterbrechen
¢ raue Felskaps die goldenen Sandstrinde bei
. Biarritz, sorgt baskisches Feuerwerk fiir Farbe
;- und Piment fiir Feuer beim Schlemmen.

© LUR SACHE
106 :

¢ Auf dem Jakobsweg: Nahe der Atlantikkiiste

i fihren gleich drei Routen zum Grab des

: Jakobus in Santiago de Compostela: der

: Kiistenweg, die Via Turonensis und die Via

: Lemovicensis.
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62 :
Ein UNESCO-Welterbe im Halbmond,
i eine Silberkiiste und ein weltberiihmtes
i Weinland: Mutet das nicht wahrlich
. paradiesisch an?

7s§

INBESTER LAGE
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80 :
: Einst ein Sehnsuchtsziel stadtmiider
Urlauber, ist die Badekiiste der Region bis
i heute legendar, der Kiefernwald riesig,

i und die Hauptstadt Dax der historischen
¢ Provinz Gascogne ladt zu Kur- und Well-
: nessaufenthalten ein.

: LUR SACHE
80 :

© Lauter gute Tropfen: ein frischer Muscadet,

zwei Inselweine, beriihmte Rotweine, die

i goldenen Siifien & Co. sorgen fiir eine kost-

: liche Vielfalt im Glas.
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VOM WINDE VERWEHT

DIE WEINE DES SUDWESTENS

DIE SURFERKUSTE DER BASKEN

GLAUBE, LIEBE, HOFFNUNG
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