Inhaltsverzeichnis

1 Vorbemerkungen............nnens 1
2 Spielschule Handball.................n. 2
2.1 Spielend lernen - Spielfahigkeit erwerben..........cccooevvveerecienicennnnen, 2
2.2 Eine Handballspielreihe nach dem spielgeméaBen

KONZEPL ...ttt e e e s e s dr e s s anes 3
2.3 Fahigkeitsorientiertes Spielmodell - Spielschule Handball................ 8
2.4 Methodische UmMSEtZUNG........cccocriiiiniimiimiimeennee e 9
2.4.1 EinlehrplangemaBes Konzept .......ccccceeverriereciienncn e 9
2.4.2 Péadagogische Intentionen............ccccccecvvienvieeersiecnce e reees 10
3 Inhaltliche Gestaltungsméglichkeiten.................. 12
3.1  Die Variablen der Spielorganisation.......c.cccceovvviinnenniininninicnienn 12
3.2 Die Kombination der Variablen...........c..ccccviiineiiinennien s 13
3.3  Praktische EFahrungen.............cccecoieiieniereeiinnre e 13
4 Vom Basisspiel zum Sportspiel................... 15
4.1 Spielen lernen durch das Spiel.........ccccccniiiiiiiiiiicccere, 15
4.2  Kombinationsball............ccccoeovrveinirienine e 16
4.3  Wandball ... e e 18
4.4  StangentorDall.........ccoirrcieiiiniriee e e 25
4.5 Mattenball.........eeumee e, 29
4.6 KleinfeldSpiele .......ccoveiiiiicciriinrecrenrscnerr e ssiie s scsren s e 32
O A = 1Y« (o] (=Y g T=] o 11=Y = PR 35
4.8 Sportspiel Hallenhandball.............ccccceiieiiiiiiniircnnniieenn e 38
5 Unterrichtspraktische Hinweise .................... 40
5.1  Praxisprobleme und Lésungsmdéglichkeiten..........cccccvvevvevriciennnnen, 40
5.2 Mannschaftsbildung ..............cooiii 47
5.3  Spielleitung......ccooo it e 49
5.4 Leistungsbeurteilung.........c.oocceiriiniiiiiiiiie e e 51
5.5 Empfehlungen zum Stoffverteilungsplan...........cccccvviiiiiniinniiinnnnn 57

Bibliografische Informationen E H

digitalisiert durch |

http://d-nb.info/966596927 BLIOT LE



http://d-nb.info/966596927

6 Unterrichtspraktische Beispiele........................ 58
6.1  Aufwarmspiele - Technikvariation..............ccccccccciveviiniinineeiiieneecnones 58
6.2 Kraftigung und Dehnung...............ccoocviviiiiiciiienecce e 62
(S0 TS (1] 0o [=T o o1 1o 1= O SO 67
7 AuBerunterrichtliche Veranstaltungen............... 68
7.1 Wettspiele im SchulSport...........ccccconivimiininim e, 68
7.2 Organisation eines Schulturniers ..........ccccceiiiiiiiniieee, 71
Anhang
Sicherheitserziehung und UnfallverhGtung.........c.coeeeiiriicieicinnnees 78
Einflhrung in die Spielregeln...........cccocorriii e 80
KontaktadreSSEN ........ccveii e rer e 99
Literaturverzeichnis ........cc..cciiciiniin e 101
Anlagen fur Vereinsforderkurse..........coccvvveciimmne v 105
Wandball als Tunierspiel..............ooo e 115

Mattenball als TUNIErsPi€l.........uuiuriiiiiiciiiirirenire e, 116



