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Bei mir kommt es manchmal wdhrend des Samyama zu
schnellem Atmen und Regungen des Korpers. Was ist das?
Wenn wir unsere Sutren in der Samyama-Ubung systematisch
loslassen, beginnt sich innere Stille auf eine besondere, dem
Charakter des verwendeten Sutras entsprechende Weise in uns
hineinzubewegen und dies veranlasst dann ganz verschiedene
Wahrnehmungen, Gedanken und Gefiihle. Die Ursache dafiir ist
die Reinigung, die sich in unserem Nervensystem vollzieht. Die
Bewegung innerer Stille nach aufen kann ebenso als sich durch
uns bewegende Energie erfahren werden, die wiederum
kérperliche Symptome wie Verdnderungen in der Atmung oder
kérperliche Regungen zur Folge haben kann. 46
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