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Orientierung mit und ohne Kompass
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gefahren und Notfälle unterwegs

Unterkühlung
Erfrierungen
Bärengebiete
Den Notfall vermeiden
Verhalten in Notsituationen
Verirrt - aber nicht verloren

Top-Trails weltweit

Alaska/Yukon: Chilkoot Trail
Arizona: South & North Kaibab Trails
(Grand Canyon NP)
Kalifornien: High-Sierra-Rundwanderung
Montana: The Great Northern Traverse
(Glacier NP)
Neuseeland: Tongariro-Rundwanderung
Nepal: Annapurna Circuit
Kanada, B.C.: West Coast Trail
Schweden: Kungsleden
Schottland: Southern Upland Way
Afrika: Kilimandscharo-Besteigung
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