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s und Pays du Gard 3 0  

Nimes 3 0  Uzes 3 7  
Vi l leneuve-Iez-Avignon 3 8  Beaucaire 3 9  
Saint-Gil les 4 0  A igues-Mor tes  4 0  
Le Grau-du-Roi  4 5  La Grande -Mo t te  4 6  

!sQ 'S 0 >Pie Römer in Südgallien - NTmes und der Pont du Gard 3 2  
Spaziergang durch die ehemal ige Kolonie des Augus tus  sow ie  
ent lang einer we l t be rühmten  Wasser le i tung 

&S2I1 H e b e n  zwischen Meer und Land - Petite Camargue 4 1  
Zu Besuch bei Weinbauern ,  Stierzüchtern und  Naturschützern 

tpellier, Coeur d'Herault, Etang de Thau 4 7  

Montpe l l i e r  4 7  
Lodeve 5 4  
Sete 5 8  
Etang de  Thau 6 2  

&§|] )Eine Stadt in Bewegung - Montpellier 5 0  
Streifzug v o m  Ufer des Lez zur  Promenade d u  Peyrou 

ÜD>Pi lgerwege in der Einöde - Saint-Guilhem-Ie-Desert 5 5  
Durch w i l de  Schluchten und  über  karge Hochebenen 
v o m  Klosterdor f  zum Cirque de  Navacelles 

Ü D  Fischereihafen und Künstlerkolonie - Sete 5 9  
Begegnung m i t  Fischern, Dichtern und  Künst lern 



t s  und Haut-Languedoc 6 4  

A g d e  6 4  
Pezenas 6 5  
Beziers 6 8  
Minervo is  7 3  

SS©(| > M o l i e r e - S t ä d t c h e n  u n d  T r ö d l e r p a r a d i e s  - P e z e n a s  66 
Besuch a l ter  Stadtpalais, Werks tä t ten  und  An t i qu i t ä ten läden  

S817[| > D e r  C a n a l  d u  M i d i  in n e u n  S t u f e n  - Ecluses d e  Fonseranes 7 0  
M in ik reuz fahr t  a u f  den Spuren des Pierre-Paul Riquet  

38 Q U )  T r a u m z i e l  f ü r  A k t i v u r l a u b e r  - H a u t - L a n g u e d o c  7 4  
Unte rwegs  m i t  Mounta inb ike ,  Wanderschuhen und  Kajak 

assonne ,  N a r b o n n e ,  Pays  C a t h a r e  7 7  

Carcassonne 7 7  
Lagrasse 81 Narbonne  8 1  
Gruissan 8 7  
Leucate 9 1  

feB§)ll >Eine märchenhafte Ritterburg - La Cite de Carcassonne 7 8  
Zeitreise in d ie Feudalwel t  des Mi t te la l te rs  

1 3 )  Adlerhorste aus Stein - Chäteaux cathares 8 2  
Aufs t ieg  zu den Zuf luchtsburgen der  Katharer  in den Corbieres 

StUll]) Exzellente Weinlagen inmitten wilder Natur - La Clape 88 
Entdeckungen zwischen Narbonne  und  d e m  Meer  

ignan und Pyrenees Orientales 9 2  

Perpignan 9 2  Conf len t  9 7  
/ " }  Cerdagne und  Capcir  1 0 0  

Val lespir  104  Argeles-sur-Mer  105  
Col l ioure 1 0 6  

38 M l )  Frankreichs katalanische Ecke - Perpignan 9 4  
Bummel  durch d ie  heißeste Stadt  Frankreichs 

ffiHDH) Kleinode der frühen Romanik - Klöster am Canigou 9 8  
Einkehr in tausend jähr ige Klosterarchi tekturen 

38 W)Bol lwerke  im Conflent-Villefranche und Mont-Louis 101  
M i t  d e m  Train Jaune zu den  Festungen Vaubans  

& fljSH)Sinfonie aus Licht und Farbe - Cöte Vermeille 1 0 9  
Unte rwegs  an  der  schönsten Küste des Languedoc-Roussi l lon 
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