INHALT 5

Einstimmung. . . . . ... ... 6
Kleines A-Z fiir Kanuten .. .7
Allemansrdtten. . . . . . ... 13
Die 50 schénsten Touren . . . 20
01: R6nne & . .......... 22
02:Helged ........... 26
03: Halen—-Immeln. . . .. .. 33
04: Schiren vor Blekinge . . . 35
05:Ronnebydn . . . ... ... 38
06: Siidliches Smaland . . . . . 43

07: Schiren vor Monsterds . , 49
08: Schiren vor Oskarshamn . 52

09:Lagaleden. . . ... .. .. 56
10:Lagandvre . . ... .. .. 68
11:Hérdn . . . ... ...... 72
12:Nissan . . . ......... 74
13:Atran . .. ......... 80
14:Fegen . .. ... ...... 84
15: Rund um Tollered . . . . . 86
16: Noldn ~Stordn—Rolfsdn. . 88
17:Sévedn. . . ... .... .. 91
18 Tidan . ........... 94
19:Tiveden . . ........ 102
20: Ndrkes Svartd . . . .. .. 105

21: Atvidaberg-Ostsee. . . . 108
22: St&ngadn-Kinda Kanal . . 110
23: Bulsjodn—-Sommen-Svarta 116

24: Tisnarenund Hunn . . . 120
25: Baven-System . . . . . .. 124
26: Aker—Vagnhirad. . . . . 130
27: Vikingaleden . ... ... 133
28: Stromsholms Kanal. . . . 138
29: Flottarleden . . . . . ... 143
30: Bullareleden und
Kornsjoleden . . . .. .. 145
31: Dalsland u. Nordmarken. 148
32: Glaskogen . . . ... ... 158
33: Skjervangen— Arvika. . . 161
34: Lomsen—Arvika ... .. 164
35: Rinnen—-Grums. . . . . . 168

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/964348527

36: Filipstads Bergslags Kanal 170

37. Ostvarmland. . ... ... 174
38: Stora Bergslagsturen . . . 177
39:Svartdlven . . . ... ... 181
40: Nittdlven. . . . . ... .. 187
41: Mélldangen—Runn. . . . . 189
42:Vasaleden . . ....... 192
43: Oje-Vansbro . . . . . .. 196
44: Gordlven — Visterdalilven 199
45: Fuludlven . .. ... ... 202
46: Osterdaldlven . . . . . . . 205
47:Veman........... 210
48:Rogen . .......... 212
49:Ljusnan . ......... 216
Anhang .. .......... 224
Kanuzentralen. . . ... ... 224
Touristenbiiros . . ... ... 230
Weitere Adressen und Infos . 234
Ortsregister . . . .. ..... 237

E H
digitalisiert durch Efﬂﬁﬁﬁh


http://d-nb.info/964348527

