
Küssnacht - Luzern
Entlang des Nordufers des Vierwaldstättersees 
mit einer besonders schönen Annäherung an 
die Kantonhauptstadt Luzern, dazu noch mit 
ganz viel Natur. Seite 28

Fräkmüntegg - Pilatus Kulm 
Klar, man könnte auch die Luftseilbahn benüt­
zen. Aber ganz ehrlich? Das machen doch alle. 
Also Wanderschuhe an und nichts wie los, 
hinauf auf den Pilatus! Seite 52

Luzern - Ein Stadtrundgang
Bei einem leichten und abwechslungsreichen 
Spaziergang die charmante Stadt Luzern ken­
nenlernen und dabei deren historisches Flair 
geniessen. Seite 34

Pilatus Kulm - Mittaggüpfi - 
Eigenthal
Eine lange und teils schwere Gratwande­
rung, aber man wird dafür durch unglaublich 
schöne Ausblicke belohnt. Seite 58

https://d-nb.info/1312084782


Seerunde Hallwilersee
Eine Runde zum Geniessen am Hallwilersee, 
ein Schlossbesuch, Pfahlbauten und eine 
schöne Bootsfahrt inklusive: garantiert ohne 
Langeweile! Seite 40

Sarnen - Flüeli-Ranft
Abwechslungsreich geht es zu auf dieser Tour: 
Im Nordosten des Sarnersee, einst Teil des 
Vierwaldstättersees, verbindet diese Tour 
Berg- und Seegenuss mit Kultur. Seite 64

Luzern - Ennethorw
Es glitzert der Vierwaldstättersee, die schnee­
bedeckten Gipfel mit ihren klingenden Namen 
leuchten und die Horwer Halbinsel bietet für 
all das den perfekten Aussichtsplatz. Seite 46

Auf die Schratteflue
Markant hebt sich die Bergkette der Schratte­
flue vom voralpinen Hügelland ab. Die bizar­
ren Felsformationen der Karstlandschaft sind 
beeindruckend. Seite 70



Alpnachstad - Stansstad - Burgenstock
Der Alpnachersee ist kein eigenständiges Gewässer, sondern ein Seitenarm des Vierwaldstätter­
sees. Die Wanderung umrundet seine südliche Hälfte und hat schöne Ausblicke zu bieten.
Seite 76



Stanserhorn - Wirzweli
Die Ausblicke vom Stanserhorn und dem 
Vorderen Gummen suchen ihresgleichen: Es 
scheint, also würde sich die ganze Schönheit 
der Schweiz vor einem ausbreiten ... Seite 82

Klewenalp - Stockhütte - 
Emmetten
Blau der See und der Himmel, grün die Wie­
sen und Hänge, dazu die weissverschneiten
Berggipfel: ein Traum! Seite 88

Walenpfad
Das Wandern auf Höhenwegen ist immer 
etwas Besonderes: Irgendwie hat man das Ge­
fühl, ein Stück weit von allem weg zu sein, den 
Rest zurückgelassen zu haben. Tut gut.
Seite 94

Vier-Seen-Wanderung
Nummer 1: Trübsee. Nummer 2: Engstlen- 
see. Nummer 3: Tannensee. Zu guter Letzt 
Nummer 4: Melchsee. Mehr geht eigentlich 
nicht. Seite 100



Stausee Göscheneralpsee
Der Stausee liegt auf einer Höhe von
1792 Metern inmitten einer imposanten Berg­
welt. Besonders schön ist die Runde zur Zeit 
der Alpenrosenblüte. Seite 108

Durch die Schöllenenschlucht
Den Mythos Gotthard erlebt man hier haut­
nah. Beeindruckend, was Ingenieure leisten 
und wie der Mensch Hindernisse zu überwin­
den vermag. Seite 114

Chilcherbergen - Golzerensee
Wie aus einem Bilderbuch wirkt der Golze­
rensee, wie er sich so inmitten der herrlichen 
Berglandschaft in eine Mulde schmiegt. Bade­
sachen nicht vergessen! Seite 126

Klausenpass - Oberalp - 
Unterschächen
Der Stäubifall wird oft als der schönste Was­
serfall der Schweiz bezeichnet. Ob das stimmt? 
Muss man wohl selbst rausfinden... Seite 132



Arnisee - Gurtnellen
Eine kräftezehrende Tour sowohl im Auf- als auch im Abstieg inmitten imposanter Natur.
Die massiven Lawinenverbauungen machen einem die Gewalt der Natur bewusst. Da fühlt man 
sich plötzlich wieder ganz klein. Seite 120



Stoos: Gratwanderweg
Die Schwyzer Berge, die Urner Gipfel und die 
Glarner Spitzen buhlen um Aufmerksamkeit, 
es grüssen auch der Vierwaldstättersee und 
das Muotatal. Seite 144

Glattalpsee
Die Glattalp gehört zu den kältesten Orten 
der Schweiz, Temperaturen unter -40 °C und 
5 Meter Schnee sind im Winter normal. Besser 
also, wir kommen im Sommer. Seite 138

Brunnen - Gersau - Vitznau
Im Rücken die Rigi und vor einem breitet sich 
der verästelte Vierwaldstättersee aus - es wirkt 
wie ein Destillat der Merkmale der Zentral­
schweiz auf kleinem Raum. Seite 162



Rund um die Rotenflue
Grillen im Freien mit herrlichen Ausblicken, 
dazu noch eine leichte Wanderung - das ver­
spricht einen entspannten Tag in den Bergen. 
Seite 150

Hochstuckli
Im Winter Skigebiet, im Sommer toll zum 
Wandern, schöne Rastmöglichkeiten und 
Highlights wie die Hängebrücke Skywalk in­
klusive. Seite 156

Rigi Kulm - Rigi Scheidegg 
Weitsichtiges Panorama über den Vierwald­
stättersee und eine fesselnde Bergkulisse 
bietet diese schöne Tour auf der Rigi.
Seite 168

Auf den Zugerberg
Eine Wanderung, die vielleicht eher die Be­
zeichnung Spaziergang verdient, dafür ab- 
wechslungs- und aussichtsreich. Darf schliess­
lich auch mal sein ... Seite 174


