Inhalt

Einleitung: Das Asperger-Syndrom und die Erfahrungen

von Teenagern und Erwachsenen ..., 7
Was ist das Asperger-Syndrom? .........c.cceooeeenieiniiiiiniiinininreenecieee s 10
Erfahrungen von Teenagern und Erwachsenen mit Asperger-Syndrom..... 13
1. Die Welt sozialer Beziehungen.................c...cccconnnnn. 37
Was sind soziale KOompetenzen?........ccocovvvviviivenrerenieeniieeee e 37
Was sind kommunikative Kompetenzen?...........ccccovvcicinnncencninnin, 41
Was verbindet soziale und kommunikative Kompetenzen? .............cc........ 46
Schritte zur Verbesserung der sozialen Kompetenz ...........cccceceevininnine 47
2. Freundeund Familie..................c..coiii .53
BeKanDnte .....oooceieiee e 53
Familie ....cooiiiiiii e e 59
Freunde ....o..ooiiiiiie e 63
Romantische Verabredungen ..o 69
Ehe/Partnerschaft.........cccoooiiiiiniiiii e 74
Elternschaft........cocoo i 79
FIemde ....ooeiieeeee e e 83
3. Gesundheit und medizinische Versorgung .......................... 89
Eméhrung, Fitness und Schlaf...........cocoooiiiii e, 89
Psychische Gesundheit .........c.oooeeeiiriiiiiiirecc et 94
GesundheitSTUrSOIZe .......ocvvreiiiiieienieeee et 99
4. Wohnenund Haushalt ..., 105
Im Elternhaus wohnen, betreutes Wohnen und selbststindiges Wohnen.... 105
SeIbSHUISOIZE ....eeitiiiiiriierierr ettt e e 109
HaushaltsfUhrung .........coccoviriiiiii e, 113
Haushalten und Kostenplanung ............ccoooooioniiiiinciiniii e 115

Bibliografische Informationen digitalisiert durch 1 HLE
http://d-nb.info/1019947489 I‘B IOTHE



http://d-nb.info/1019947489

6 Inhalt

5. Studium, berufliche Ausbildung und Erwerbstitigkeit..... 119
Berufsberatung und -planung ...........cccoocevierienieniiiii e 119
Hochschulen und Ausbildungplitze ...........ccccovveiveiinininniiinienieccee. 123
Eine Erwerbsarbeit finden ...........ccccoooviiiiiiiiiicicc e 128
HDie Stelle behalten™ ..........ooooviviiii e 131
6. Hilfsmittel/-maBnahmen ........................c.ccoooiriniinicin, 135
Technische Hilfsmittel ..........oooooviiiiiiiiiieciie e 135
Direkte INStrUKtiON .. ...coiciieieiiie et e e e e e s 137
Aufmerksames ZUROIEN ........c..oooiiuiiiiiiiie e et 138
Modifizierter Blickkontakt .............oocoiiiiiiiiiiiieieeeee e 139
ANderungsstrateZien ............c.ovuoveverurireeeeeeeeeeeseeseseeseseeeeseeeneassesesesenaeens 140
LLISERIN .ttt ettt st st st st s 141
INOHIZEIL. ..ttt et sttt st e et et e be e bt et e e 142
ROIENSPICIE ...ttt e e 142
Skripte/Drehblcher........cooviiiiiiiiiiiee e 142
SelbSteINSChAtZING .....o.vieuieiiiiiir et ettt ettt 143
SelbStDESMMUIIEZ . ....ceiieiiieeiieitieie ettt et e 144
SelbstOffENDArUNG .....c..veeiiiiiciiecii et 145
ATDEItSDOZEN .....cooiiiiiiieicec e 147
GLOSSAT ... ettt sttt e 177
LEEETATUL ..ottt ettt e st e e 179
AGTESSLI ...ttt ettt e et e st e bbbt e et b e ees 183

REZISIET ..ottt e naee s 185



