Inhaltsverzeichnis
EINTEIUNG ..ottt st ssa e 11
A. Aminosduren des Harnstoffzyklus 13

Ornithin - Schliisselsubstanz zur Foérderung

der Ammoniakentgiftung 15
StOffWECHSEIWEEE e oeiiee ettt 16
Funktionen und Wirkungen von Ormithin .......cccoeiiiieciiiieeveeeeeeee 17
AmmONiaK-EntGIflUNG ....coccvviiiiiiiiei vt eine et eerer v rteeseraeeeressve s 17
AMINOSAUrENPIAKUISOL ..c..eiiiietiiiieciteiieceee st et e s ret e e eeessae s 18
POlYaminSYNtRESE .....c..ocouiiieiieeieeeee e eeectee e rtee e e e tre e e rneeaeaneeens 19
HOIMONSEKIEtION ...c.ceiiiiiiiieiiiieeeeree ettt s 19
Gunstige Beeinflussung des EiweiBhaushaltes .......cccveeveeiiininiinein, 19
Unterstiitzung der hepatischen Biotransformation ...........cceceevccnveevenneene. 20
Modulation der Immunabwehr ...........c..ocooririeieniiiicccrce e 20
Die medizinische Bedeutung von Ornithin bei Lebererkrankungen .......... 20
LEDEIZIITROSE ...eeeneiiieiiieite ettt 20
Leberfunktionsstorungen durch Antiepileptika ..o, 24
TOXIZITAL cvoeeeiierieeee et e et r e s s e s e s s aan e e s braseeeeennnns 25
GEEENANZEIZEN «.eeviiiiiiiiiiitetee et e ee e e enre s e e s san s s anr e s eenes 25
Weitere Aminosduren des Harnstoffzyklus .............c..cucue.ee..eeee. 29
Arginin - nicht nur eine Aminosiure des Harnstoffzyklus ... 29
Arginin zur Senkung des Ammoniak-Spiegels ..........cccoovvenieiiininn. 29
Arginin als Prakursor von NO .........ooiiiiiiiiceieeeeeee e, 30
Aspartat - eine sinnvolle Erganzung zu Ornithin .....oceeeeeveennneeecenne 32
Citrullin - Bestandteil des Harnstoffzyklus, aber kein Leberthera-
PEULTKUNM ... eeeeee ettt ee e e e eeeeesseserneeeaessssbrrre s e s en e asaees 33
B. Verzweigtkettige Aminosduren .........c.cceeueeee. SRR 1.

Valin, Leucin, Isoleucin - wichtige Regulatoren der

Aminosduren- und Eiweilhomaoostase ............ cesensennrareses cessnanases 37
StOffWECRSEIWEEE ...ceiernieeriei ettt eccsrtre et s s e e e 38
Funktionen und Wirkungen von verzweigtkettigen Aminosduren ............. 39
Regulierung des Eiweihaushaltes ........ccooovcvrevceniniiii e 39
Bereitstellung vOn ENErgie .......c.coeecviiieiveeeeeecnriiecn e cre e 40
Synthese von Glutamin, Glutamat, Alanin.......ccceeceeeveerercicennnicinnnnnnens 40
8

Bibliografische Informationen digitalisiert durch E | 'fé':f
http://d-nb.info/999377302 BLIOTHE



http://d-nb.info/999377302

Inhaltsverzeichnis

Einfluss auf den Neurotransmitterstoffwechsel .........c..ccocoveveeiiiiiieennnnee, 41
Einfluss auf den Glucose-Stoffwechsel .........ccceeevierviicneenciecnnrererceecreenann, 42
Stimulation des HGF (hepatocyte growth factor) ........ccceeeveereereveerecvenenns 42
Die medizinische Bedeutung verzweigtkettiger Aminosduren

DEl LEDEIZIITNOSE .uviiieiieiiee ettt eee e rete e ee s s e st s s erss s reesraesanns 43
Pathophysiologische Zusammenhange .........ccovcveeevcinieennieeecneesieesrsneecnees 43
Verbesserung der ProteinhomO0Stase .....c.cveeuieereerieeerveninenceesieeeseennes 44
Normalisierung des Plasma-Aminosauren-Musters .........c.ccoocceevverincenenen. 45
Positive Beeinflussung des Ammoniak-Spiegels .......cccocvevvvievirienneniirecnnne, 46
Positive Beeinflussung der Leberfunktion .........ccccceevviveevcniieieencneeennen, 46
Zunahme der zerebralen DurchblUtuNg ......cocovveeirieieveiiniieeieceeeneeans 46
Beeinflussung des mentalen Status und Krankheitsprognose.........c..ccceeunee 46
Stérungen des Glucosestoffwechsels / hepatogener Diabetes ................... 49
TOXIZIEAL -vveevieieni ettt r e e e s ee e et aeeee e e e s eesaseee s esan s smmmsameneeeeeesaeeassanas 50
GEEENANZEIZEN «..eviviieineeeiireeeieriiret e cereesinnerteeeeessnnrbeeeessennteneessesnbbersessnnss 50

C. Schwefelhaltige Aminosduren und deren Derivate................ 55

Mit S-Adenosylmethionin gegen Alkohol-bedingte
Lebererkrankungen und Cholestasen ...........coceeeeersuersueeueecncncnness 57

StOffWECHSEIWEEE ..o e 59
Funktionen und Wirkungen von SAM ...t 60
Methylgruppen-DONator......cccuveiieieeie et e e cecee e seeee e e seveereree e esasneennes 60
Prikursor von Cystein und Produkten des Cysteinstoffwechsels................ 61
Polyaminsynthiese ....ocuveei et e e e eeaeavae s s e s e 63
Synthese von Methylthioadenosin ..........oocvcciveeeiiiicviceie e 63
Antioxidative AKEVItAL ......occvvvciernnnenns e reereeearesareeeraeesbae e beretaestrant 63
Die medizinische Bedeutung von S-Adenosylmethionin
bei Lebererkrankungen ........cccov et ree e s s 64
Alkoholbedingte Leberschadigung .......ccoeeeeeiieeiceieiecceee e 64
Intrahepatische Cholestase ..........oovveevieineieericiee e 65
Pravention von Leberzellkrebs (hepatozelluldres Karzinom) ............c........ 67
PraktisChe HINWEISE .....c...coeeeviiiireiiirecieseevrcevret ettt e ceaneen 68
TOXIZIEAL ceeeeieieeeseee e sttt e r e oot s et et e e s e e s e neesaeees 68
WechselWIrtkUNZEN .....coiiiiiiii ettt s e ane e 68
Weitere schwefelhaltige Aminosduren und deren Derivate ....... 73
Glutathion und N-Acetylcystein als hepatische Entgiftungssubstanzen .....73
Entgiftungsfunktionen von Glutathion .......cccvecriennienniininneceee. 74
Negative Einflisse auf den Glutathion-Haushalt ... 75
Unterstiitzung des Glutathion-Stoffwechsels.........cccoveecvivceiiiiecnnnnnee. 79



Taurin - ein wichtiger Bestandteil der Gallensduren........c..ccccceevveeiinennin, 83

Einfluss auf den Gallensiurenstoffwechsel ..........cccovveviieecneciiinnnnnn. 83

Taurin bei Lebererkrankungen .........cccoeeiveivereiieeceee e 83
D. Weitere Aminosduren mit hepatoprotektiven Wirkungen..... 87
Glycin - Lebertherapeutikum der Zukunft ?.........cccccoeiincnnnennas 89
StOffWECHSEIWEEE ..ottt 90
Funktionen und Wirkungen von Glycin ......c.ccceceriieeninncnnenees e 90
GlutathionbiosyNtheSse .......c..ccvieeeeieiiiiieeiecceee e 91
CholinbIOSYNNESE ...ttt et 91
PorphyrinbiosynNtRESE .....ccceiiiiiiie e ccceeee et eece e et 91
PUINDIOSYNENESE «.eoeieiiiiiiee ettt 91
KreatinhioSYNENESE .....eeccve ettt et 92
Bildung von Gallensauren ...........coooeeieeviviinreiiciirieecteeee e eeeteenccenaeans 92
BiotransformMation ........cooceieiuiiere ettt e e e 92
Glycin als Neurotransmitter ..........ccccciieieeeeiiireeciieee e eeeeerceere e 92
Folsaurestoffwechsel ........c.cciiireiirieerecee e e 93
Hemmung von Entziindungsmediatoren ............cccccvvvviviniicnnniiiiccnnenae. 93
Antioxidative WITKUNG ....ooeiieiiiiiiiiee ettt ceee e seeee e 95
Hemmung der nichtenzymatischen Glykosilierung ............ccccooveeeennnenn. 96
Die medizinische Bedeutung von Glycin ........cceceviieineiiiiiiicnnnniciiiins 96
bei Lebererkranktingen .........ocvveeeeeeeeieeeiiieeieeeee ettt 96
Alkoholbedingte Leberschdden ...........occereeeirecieniireeneeennte e 97
Lebertransplantalion .......c..oeeeiiieeceieeeereeere et et 99
Ciclosporin=-TOXIZItAt ......cccoriiiiiieeiiiiiiinieereeeriieeeeretrceeeeeeersesseseraneeeeens 100
Leberschiden durch toxische Umwelteinfllisse .......ccooovvveveinuinnicnnne, 102
TOXIZIEL «eeiieiieiiiiiin et 104
WeChsSelWIrKUNGEN ........oeeeiiicieeeeee et 104
Alanin - ein wichtiger hepatischer ATP-Lieferant..................... 107
AIPNA-AQNIN .o rae e e e e e s s s 107
Beta-Alanin ........coooeiieiie e s 108
R E= Vel 011241 (=] P RSUURROPUON 109

10



	IDN:999377302 ONIX:04 [TOC]
	Inhalt
	Seite 1
	Seite 2
	Seite 3

	Bibliografische Informationen
	http://d-nb.info/999377302



