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Liebevolle Erziehung
Auf den Blickwinkel kommt es an
Besserwisser wissen’s besser

Der Blick in die Glaskugel -

lhr Kind als Jugendlicher

Visionen und Korrekturen

Sie erschaffen den Teenager von morgen

Ein starkes Fundament schaffen

Der grof3e »kleine Unterschied«
Stressen Sie sich nicht — entspannen
Sie sich!

GenieBen Sie das Spiel

Geben Sie einfach nur Ihr Bestes
Hdoren Sie nur auf Ihr Herz

Brechen Sie die Regeln

Sehen Sie die Welt durch die Augen lhres
Kindes

Zuckerbrot statt Peitsche
Alles nicht so wichtig

Jedem das Seine

Ich hasse dich — nicht!
Entspannen Sie sich

Sie werden es schaffen

Leben Sieim Jetzt

Emotionale Kontrotle:

Vom richtigen Umgang mit Gefiihlen
Das Wichtigste zur Erinnerung
Ubung macht den Meister

Vier Schritte, um Ihrem Kind das Leben
leichter zu machen

Das geht auch anders: Wutanfall
beim Einkaufen

Das geht auch anders: Streit um ein
Spielzeug

Das geht auch anders: Beiflen eines
Spielkameraden
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Handwerkszeug fiir liebevolles
Erziehen

Auf in den Kampf!
Die wahre Ursache erkennen

Die Trickkiste — Strategien und
Losungen fiir alle Fille

Bestdndigkeit, eine wichtige
Orientierungshilfe
Bieten Sie WahIlmdglichkeiten

Spielen, um zu gewinnen: Kooperations-
spiele

Lassen Sie die Dinge sprechen
Bringen Sie Fantasie ins Spiel
Singen Sie ein Lied

Erzéhlen Sie eine Geschichte
Seien Sie albern

5-3-1-GO! Bereiten Sie |hr Kind
rechtzeitig vor

Gesprdche auf Augenhdhe
Benutzen Sie positive Worte

Wenn/dann, jetzt/spéter,
du darfst/wenn du

Ablenkung und Umleitung
Familienregeln: Grundlagen fiir Einigkeit
Sagen Sie es klipp und klar

Denken, sagen, machen und
meinen Sie es

Wiederkehrende Abldufe:
Der Sieg der Berechenbarkeit

Erfolg mit Lachgesicht-Karten

Auszeit: warum, wann und wie

Der rote Faden zum Erfolg

Bleiben Sie entspannt

Lob, Ermutigung und nette Worte
Liebe, Vertrauen und Respekt:

Die Grundlagen des Lernens
Wutanfille, Jammern und Nérgeln

Das Trio Infernale

Gefiihle kontrollieren

Schluss mit Wutanféllen, Jammern und
Ndorgeln

Weitere Tipps zum Umgang mit zornigen
Kindern



97 Ein friedliches Zuhause
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101 »ich platze gleichi« -
Warum eigentlich?
101 Erziehung: kein leichter Job
101 Mangelnde Ubung
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103 Unrealistische Erwartungen
106 Unsere Kinder als Blitzableiter
106 Erwischt: Die wahren Ursachen
106 Wut: Eine ganz normale Reaktion
108 Bleiben Sie cool
109 Packen Sie den Stier bei den Hérnern

109 Selbstverleugnung, Schmerz oder
Erschopfung

110 Sie schaffen das: Ruhe bewahren
111 Derganz normale Wahnsinn

111 Kinder sind kindisch

113 Soviele Griinde fiir Wut bei Eltern

114 Die sechs Stufen der Wut

116 Machen Sie es schlimmer, als es ist?
116 Musterknabe statt Rabauke?
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119 Mein Kind drgert mich absichtlich
119 Mussich immer b6se werden?

120 Wautanfdlle sind giftig

122 So bekommen Sie thre Wut in den Griff
122 Die Gefahr, die Wut in sich birgt
123 Was bringt lhr Fass zum Uberlaufen?

127 Lernen Sie Ruhe zu bewahren

127 Schritt 1: STOPP!

129 Schritt 2: Nehmen Sie Abstand
131 Schritt 2 - Alternative: Umarmen
132 Schritt 3: Beruhigen Sie sich

133 Schritt 4: Erkennen Sie |hr Problem
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Haufige Stresssituationen
liebevoll losen

Schreiten Sie zur Tat!

Losen Sie liebevoll alltdgliche Stress-
situationen

Autofahrten, Stress bei

Babysprache

Baden, ablehnen

Baden, Stress beim

Baden, nicht beenden wollen
Beiflen, andere Kinder

Beifden, das Kind die Eltern
tinkaufen, gemeinsames

Fliche, Schimpfworte und Fédkalsprache
Hédnseln und Beschimpfen

Kindergarten oder Hort, Hinbringen
und Abholen

Kommt nicht, wenn man ruft
Ligen

Raufen und wildes Spiel
Rechthaberei

Reisen

Restaurantbesuche

Schlafen, Mittagsschlaf
Schlafen, Zubettgehen
Schlagen, das Kind die Eltern
Schlagen, treten und haareziehen
Schreien, briillen, kreischen
Spielverhalten

Streit, zwischen Geschwistern
Teilen

Tischmanieren

Trodeln

Umgangsformen, schlechte
Ungezogene Kinder anderer Eltern
Unordnung

Unterbrechen

Widerrede, freche
Zihneputzen
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