
8 Vorwort 

9 D a n k s a g u n g e n  

11 Liebevolle Erziehung 

1 2  Auf d e n  Bl ickwinkel  k o m m t  e s  a n  

1 4  B e s s e r w i s s e r  w i s s e n ' s  b e s s e r  

2 0  Der Blick in d i e  G l a s k u g e l  -
Ihr Kind a l s  Jugendl icher  

21 V i s i o n e n  u n d  K o r r e k t u r e n  

21 S ie  e r s c h a f f e n  d e n  T e e n a g e r v o n  m o r g e n  

2 6  Ein s t a r k e s  Fundament  s c h a f f e n  

2 6  Der  g r o ß e  » k l e i n e  U n t e r s c h i e d «  

2 7  S t r e s s e n  S ie  s i c h  n i c h t  - e n t s p a n n e n  
S ie  s i c h !  

2 7  G e n i e ß e n  S i e  d a s  S p i e l  

2 9  G e b e n  S i e  e i n f a c h  n u r  Ihr B e s t e s  

2 9  Hören  S ie  n u r  a u f  Ihr He rz  

3 0  B r e c h e n  S ie  d i e  Rege ln  

3 0  S e h e n  S ie  d i e  W e l t  d u r c h  d i e  A u g e n  I h r e s  
K i n d e s  

3 1  Z u c k e r b r o t  s t a t t  P e i t s c h e  

31 Al les  n i c h t  s o  w i c h t i g  

3 2  J e d e m  d a s  S e i n e  

3 2  Ich h a s s e  d i ch  - n i c h t !  

3 4  E n t s p a n n e n  S ie  s i c h  

3 4  S ie  w e r d e n  e s  s c h a f f e n  

3 5  L e b e n  S ie  im J e t z t  

3 6  Emot ionale  Kontrolle: 
Vom richt igen U m g a n g  mit Gefüh len  

3 8  D a s  W i c h t i g s t e  z u r  E r i n n e r u n g  

3 8  Ü b u n g  m a c h t  d e n  M e i s t e r  

4 0  Vier Schr i t te ,  um Ihrem Kind d a s  Leben 
le ichter  z u  m a c h e n  

4 0  D a s  g e h t  a u c h  a n d e r s :  W u t a n f a l l  
b e i m  E i n k a u f e n  

41 D a s  g e h t  a u c h  a n d e r s :  S t r e i t  u m  e i n  
S p i e l z e u g  

41 D a s  g e h t  a u c h  a n d e r s :  B e i ß e n  e i n e s  
S p i e l k a m e r a d e n  
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43 Handwerkszeug für l iebevolles 
Erziehen 

4 4  Auf in d e n  Kampf! 

4 6  Die w a h r e  U r s a c h e  e r k e n n e n  

5 6  Die Trickkiste - S t r a t e g i e n  und 
L ö s u n g e n  für a l l e  Fälle 

5 6  B e s t ä n d i g k e i t ,  e i n e  w i c h t i g e  
O r i e n t i e r u n g s h i l f e  

5 7  B i e t e n  S i e  W a h l m ö g l i c h k e i t e n  

5 8  S p i e l e n ,  u m  z u  g e w i n n e n :  K o o p e r a t i o n s ­
s p i e l e  

5 9  L a s s e n  S i e  d i e  D i n g e  s p r e c h e n  

61 B r i n g e n  S ie  F a n t a s i e  i n s  S p i e l  

6 2  S i n g e n  S i e  e i n  Lied 

6 2  E r z ä h l e n  S i e  e i n e  G e s c h i c h t e  

6 3  S e i e n  S i e  a l b e r n  

6 4  5-3-1-GO! B e r e i t e n  S i e  Ihr Kind 
r e c h t z e i t i g  v o r  

6 5  G e s p r ä c h e  a u f  A u g e n h ö h e  

6 6  B e n u t z e n  S i e  p o s i t i v e  W o r t e  

6 6  W e n n / d a n n ,  j e t z t / s p ä t e r ,  
d u  d a r f s t / w e n n  d u  

6 7  A b l e n k u n g  u n d  U m l e i t u n g  

6 8  Fami l i en rege ln :  G r u n d l a g e n  f ü r  Einigkei t  

7 0  S a g e n  S i e  e s  k l ipp  u n d  k la r  

7 0  D e n k e n ,  s a g e n ,  m a c h e n  u n d  
m e i n e n  S i e  e s  

7 1  W i e d e r k e h r e n d e  A b l ä u f e :  
D e r  S i e g  d e r  B e r e c h e n b a r k e i t  

7 3  Erfolg m i t  L a c h g e s i c h t - K a r t e n  

7 4  A u s z e i t :  w a r u m ,  w a n n  u n d  w i e  

7 6  Der  r o t e  F a d e n  z u m  Erfolg  

7 7  B l e i b e n  S i e  e n t s p a n n t  

7 8  Lob, E r m u t i g u n g  u n d  n e t t e  W o r t e  

7 9  Liebe ,  V e r t r a u e n  u n d  R e s p e k t :  
Die G r u n d l a g e n  d e s  L e r n e n s  

8 2  Wutanfä l le ,  Jammern und Nörgeln  

8 2  D a s  Trio I n f e r n a l e  

8 3  G e f ü h l e  k o n t r o l l i e r e n  

8 5  S c h l u s s  m i t  W u t a n f ä l l e n ,  J a m m e r n  u n d  
Nörge ln  

8 9  W e i t e r e  T i p p s  z u m  U m g a n g  mi t  z o r n i g e n  
K inde rn  
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97 Ein friedliches Zuhause 

9 8  Die S u c h e  nach  Frieden 

9 8  Elter l iche W u t  - e in  T a b u t h e m a  

101  »Ich p l a t z e  g le ich!«  -
Warum e igent l i ch?  

101 Erz iehung:  ke in  l e i c h t e r  J o b  

101 M a n g e l n d e  Ü b u n g  

102  F e h l e n d e  U n t e r s t ü t z u n g  

103  F rus t r a t ion ,  Konfus ion  u n d  E n t t ä u s c h u n g  

103 U n r e a l i s t i s c h e  E r w a r t u n g e n  

1 0 6  U n s e r e  Kinder  a l s  B l i t z ab l e i t e r  

1 0 6  Erwischt :  Die w a h r e n  U r s a c h e n  

1 0 6  Wut: Eine g a n z  n o r m a l e  R e a k t i o n  

1 0 8  Ble iben  S i e  c o o l  

1 0 9  P a c k e n  S ie  d e n  S t i e r  b e i  d e n  H ö r n e r n  

1 0 9  S e l b s t v e r l e u g n u n g ,  S c h m e r z  o d e r  
E r s c h ö p f u n g  

110  S ie  s c h a f f e n  d a s :  R u h e  b e w a h r e n  

111 D e r g a n z  n o r m a l e  W a h n s i n n  

111 Kinder  s i n d  k i n d i s c h  

113 S o  v i e l e  G r ü n d e  f ü r  W u t  b e i  Eltern 

114  Die s e c h s  S tu fen  d e r  Wut 

116  Machen  S i e  e s  s ch l immer ,  a l s  e s  i s t?  

1 1 6  M u s t e r k n a b e  s t a t t  R a b a u k e ?  

118  S t e t e r  Tropfen  f o r m t  d a s  Kind 

1 1 9  Mein Kind ä r g e r t  m ich  a b s i c h t l i c h  

1 1 9  M u s s  ich i m m e r  b ö s e  w e r d e n ?  

1 2 0  W u t a n f ä l l e  s i n d  g i f t ig  

1 2 2  S o  b e k o m m e n  S i e  Ihre Wut in d e n  Griff 

122  Die Gefahr ,  d i e  W u t  in s i c h  b i r g t  

123  W a s  b r i n g t  Ihr F a s s  z u m  Ü b e r l a u f e n ?  

1 2 7  Lernen S i e  Ruhe z u  b e w a h r e n  

1 2 7  Schr i t t  1: STOPP! 

1 2 9  Sch r i t t  2: N e h m e n  S i e  A b s t a n d  

131 S c h r i t t  2 - A l t e rna t ive :  U m a r m e n  

132  S c h r i t t  3: B e r u h i g e n  S i e  s i c h  

133  Sch r i t t  4 :  E r k e n n e n  S i e  Ihr P r o b l e m  

1 3 4  S c h r i t t  5: Def in ieren  S ie ,  u m  w a s  e s  
wirkl ich g e h t  

135 Sch r i t t  6: F inden  S ie  d i e  p a s s e n d e  L ö s u n g  

1 3 8  S o  v e r m e i d e n  S ie  k r i t i s c h e  S i t u a t i o n e n  

1 3 9  B r a u c h e n  S ie  w e i t e r e  Hilfe? 
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141 Häufige Stresssituationen 
liebevoll lösen  

1 4 2  Schre i t en  S i e  zur Tat! 

1 4 2  L ö s e n  S i e  l i ebevo l l  a l l t ä g l i c h e  S t r e s s ­
s i t u a t i o n e n  

1 4 3  A u t o f a h r t e n ,  S t r e s s  b e i  

1 4 5  B a b y s p r a c h e  

1 4 6  B a d e n ,  a b l e h n e n  

1 4 7  B a d e n ,  S t r e s s  b e i m  

1 4 8  B a d e n ,  n i c h t  b e e n d e n  w o l l e n  

151  B e i ß e n ,  a n d e r e  K inde r  

1 5 4  B e i ß e n ,  d a s  Kind d i e  Eltern 

1 5 5  E i n k a u f e n ,  g e m e i n s a m e s  

1 5 7  F lüche ,  S c h i m p f w o r t e  u n d  F ä k a l s p r a c h e  

1 6 0  H ä n s e l n  u n d  B e s c h i m p f e n  

161  K i n d e r g a r t e n  o d e r  Hor t ,  H i n b r i n g e n  
u n d  A b h o l e n  

1 6 3  K o m m t  n i c h t ,  w e n n  m a n  ru f t  

1 6 5  Lügen  

1 6 7  R a u f e n  u n d  w i l d e s  S p i e l  

1 6 8  R e c h t h a b e r e i  

1 7 0  R e i s e n  

1 7 2  R e s t a u r a n t b e s u c h e  

1 7 5  S c h l a f e n ,  M i t t a g s s c h l a f  

1 7 7  S c h l a f e n ,  Z u b e t t g e h e n  

1 7 8  S c h l a g e n ,  d a s  Kind d i e  Eltern 

1 8 0  S c h l a g e n ,  t r e t e n  u n d  h a a r e z i e h e n  

1 8 2  S c h r e i e n ,  b r ü l l e n ,  k r e i s c h e n  

1 8 3  S p i e l v e r h a l t e n  

1 8 5  S t r e i t ,  z w i s c h e n  G e s c h w i s t e r n  

1 8 6  Tei len 

1 8 8  T i s c h m a n i e r e n  

1 8 9  Tröde ln  

1 9 1  U m g a n g s f o r m e n ,  s c h l e c h t e  

1 9 2  U n g e z o g e n e  K inde r  a n d e r e r  Eltern 

1 9 3  U n o r d n u n g  

1 9 4  U n t e r b r e c h e n  

1 9 6  W i d e r r e d e ,  f r e c h e  

1 9 7  Z ä h n e p u t z e n  

1 9 9  Die T e s t f a m i l i e n  

2 0 0  Literatur 

2 0 0  R e g i s t e r  
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