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15 x Jerusalem direkt erleben

1| Uber den Dachern der Altstadt — Rundgang auf der Stadtmauer 28

Altstadt, Neustadt, Berg und Tal — von der mittelalterlichen Befestigung
gewinnen Sie einen ersten {berblick dber die Stadt und ihre Geografie.

ZI Spaziergang durch Jahrtausende — im armenischen Viertel 31
Der Weg fidhrt den Besucher von der machtigen Zitadelle bis zum Grab
von Oskar Schindler, einem der »Gerechten unter den Vélkerns.

3I Auf den Spuren von Jesu Christi Tod - Via Dolorosa 34

In Gottes Namen — hier begeben Sie sich auf den Kreuzweg.

4| Pilger und Monche - Grabeskirche und christliches Viertel 38
Die Via Dolorosa endet am iiberlieferten Ort der Kreuzigung, wo sich

heute iiber 30 Kirchen auf zwei Etagen verteilen.

5| Synagogen und Talmudschulen - im jiidischen Viertel 41

Ein interessanter Bummel rund um die lteste Einkaufsmeile der Welt

6| Im Herzen des jiidischen Universums — an der Klagemauer 44
An der heiligsten Stétte des Judentums sollen an Gott gerichtete Bitten,

besonderes Gehdr finden, deshalb die Zettel zwischen den Steinen.
7| Orientalische Basare in der Altstadt — das muslimische Viertel 47
Der Duft des Orients zieht durch das Labyrinth der Gassen.
8| Wo Mohammed in den Himmel ritt — Al-Aqsa und Felsendom 49
Der Tempelberg bildet die drittheiligste Statte des Islam: Beim Felsen, auf
dem Abraham Isaak opfern sollte, begann Mohammed seine Nachtreise.
9| Paléste, Tunnel und politische Provokation - die Davidsstadt 52
Auf der Spurensuche bei Jerusalems aufregendster Ausgrabung kommt
man auch aktuellen politischen Auseinandersetzungen ganz nah.
10| Auf den Spuren Jesu — {lberg und Berg Skopus 54
Wo Jesus verhaftet wurde und spater gen Himmel fuhy, suchen Touristen
heute das beste Fotolicht fiir Jerusalems Panoramaansicht.
11' Archaologie trifft Legende — nérdlich der Altstadt 57
2wischen Jesu Gartengrab und American Colony Hote!
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12| Moderne City -~ von Mahane Yehuda zur German Colony 60
Vom Treiben des Mahane-Yehuda-Markts geht der Spaziergang vorbei
an beriihmten Hotels sowie schdnen Parks und Friedhéfen.

13l Besuch in einer Theokratie — unterwegs in Mea She’arim 63

Ganz schdn orthodox! Durchs anachronistische Schtetl

14| Publikumsmagnet Qumranrollen — im Israelmuseum 66
Im schnsten Museum des Landes faszinieren biblische Pergamente

und archéologische Exponate ebenso wie Kunst aus aller Welt.
‘ISI Das Mahnmal des Holocaust - Yad Vashem 69
Eine bewegende Tour wider das Vergessen

Noch mehr Jerusalem 72
Museen und Gedenkstattem 72  Kirchen und Klaster 75
Offentliche Gebdude und Kunst-Stitten 76  Griber 77  Im Griinen 78

Ausfliige 80
Bethlehem 80 Herodion 81  Totes Meer und Festung Masada 82

‘Zu Gast in Jerusalem

Ubernachten . 86
Giinstig und nett 87 Hospize 88 Stilvoll wohnen 89
Essen und Trinken 90

Café-Restaurants 91  Gourmet-Lokale 91  Gut und ginstig 93

Typisch Israel 94  Ost-Jerusalem 94  International 95

SiBes 97 Vegan und Vegetarisch 97

Einkaufen 98
Antiquitaten 99  Biicher, Drucke und CDs 99 Fotobedarf 99  Historische
Fotografien 100 Judaika 100 Keramik 100 Kosmetika 101 Kunst und
Kunsthandwerk 101 Mode 102  Shopping-Malls 103 Wein 103

Ausgehen — abends und nachts 104
Konzerte 105 Sound and Light 106 Tanz 106 Theater und
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