Inhalt

Einleitung: Es geht um den ganzen Menschen ... .. ... 1

Ursprung und Geschichte des Aderlasses ............ 19

Die Viersdftelehre -

die Kréfte, in denen das Leben flieBt ............... 29
Die Entschliisselung der Vierséftelehre ........... 31
Die Hauptbestandteile des Blutes . . . ............. 34
Die Hauptaufgaben des Blutes . .. ............... 36
Das BlutgefaBsystem ......................... 38
Blutkrankheiten und Blutgifte .................. 39
Ursachen von Krankheiten und
Krankheitsverhiitung ... ...................... 40

Der Hildegard-Aderlass - Praxis und Technik ......... 51
Die Beseitiguhg von Dauer- und oxidativem Stress.. 54
Die Technik des Aderlasses .................... 56
Der Aderlass-Schock - das »Stichphdnomen« ... ... 57
Sieben Regeln zur Durchfiihrung des
Hildegard-Aderlasses ... ......... ... ... .. ... 60

Der Aderlass als Soforthilfe bei Bluthochdruck ....... 75
Was ist Blut(hoch)druck? ...................... 76
Blutdruck und die sechs goldenen Regeln der
Hildegard-Heilkunde ......................... 83

7

Bibliografische Informationen digitalisiert durch
http://d-nb.info/1011559153

E
A

R


http://d-nb.info/1011559153

Bluthochdruck, Arteriosklerose und .
das Herzinfarktrisiko . ......... ... .. i, 85
Wie entsteht Arteriosklerose? .................. 87

Der Aderlass verbessert die FlieBeigenschaft des Blutes

und reguliert die Bluteisenwerte .................. 93
Der Hamatokritwert . . ....... ... ..o vt 94
Der Serumferritinwert ............ .. ... ... 97

Der Aderlass beseitigt iiberh6hte Cholesterinspiegel ... 99
Zu tiefe Cholesterinwerte -
ebenfalls ein Risikofaktor ..................... 101
Mythos Cholesterin .......... ... ... ... ..., 103

Der Aderlass verhiitet Krebs und

Autoaggressionskrankheiten ......... .. ... ... ... 107
Die Privention von Krebs ..................... 113
KriegsschauplatzDarm ....................... 114
Der Krebssprung und die Epigenetik ............. 117
Kooperation von Hildegard-Heilkunde und
Schulmedizin ............ . .. i i, 121
Fazit: Hildegards Methoden helfen,
den Krebs zu besiegen . .. .......... ... ... ... 124

Der Aderlass 6ffnet die kdrpereigene Hormonapotheke 129

Der Aderlass bei Menstruationsstérungen ......... 131
Der Aderlass hilft nach einer »Totaloperation« . .... 132
Aderlass statt kiinstlicher

Hormonersatztherapie (HET) ................... 133
Alternative Hormontherapie und Phytodstrogene . .. 135
Der Aderlass hilft beim Kinderwunsch ........... 140
Der Aderlass hilft bei Myombeschwerden ......... 140



Der Aderlass beseitigt Ursachen von Depressionen . . . .. 143

Schwarzgalle als Ausloser ..................... 143
»Antimelancholika« nach dem Aderlass . .......... 146
Die Transformation von Weltschmerz zur
" Lebensfreude . ............. .. ... ... oL, 151
Der Hildegard-Aderlass-Speiseplan ....... e 155
Die Aderlass-Woche alacarte.................. 157

Dinkel - gesunde Alternative zur »Zivilisationskost« . 159

Zuguterletzt ........ .. ... .. .. ... .. ... 165

Dank ... . e 169
Anhang . ... . . 171
- Klinische Studien zum Aderlass .......... P 171
Rezepte der Hildegard-Heilkunde (Auswahl) ....... 182
Literaturverzeichnis . ......... ettt e e 186
Adressen ....... ... e 189
Anmerkungen .......... ... i i, 194



