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5. DIE KONSTRUKTION DER LEHRPROGRAMME
STABHOCHSPRUNG: Grundprogramm: ,Hexenritt“ .
Folgeprogramme: Techniken am starren und am flexiblen Stab
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INHALT DES PROGRAMMHEFTS

Lehrprogramm Straddle (Bauchwilzer)
Lehrprogramm Flop
Lehrprogramme Stabhochsprung (Technik am starren und am flexiblen Stab)
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