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Ängste verstehen 
Die Angst vor einer gift igen 
Schlange ist überlebenswichtig, 
die Angst vor einem engen Raum 
kann im Alltag aber sehr hinderlich 
sein. Übertriebene Ängste und die 
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erkennen und zu verstehen, sind 
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Ängste überwinden 
Der Selbsthilfe-Coach leitet Sie 
mithilfe von acht Übungen an, sich 
IhrerÄngste bewussterzu werden, 
um sie letztendlich zu überwinden 
und auf diese Weise wieder mehr 
Lebensqualität zu erlangen. Die 
eigenen Ressourcen als Kraftquel­
len nutzen zu können, stabil isiert 
Sie im Alltag und ermöglicht Ihnen, 
erfüllter im Hierund letzt  zu leben. 
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