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Rotat ion des Kopfes 5 2 0  

19.4.2 Spinale Men ingen  k a u d a l w ä r t s  
verschieben - m i t  Se i tne igung o d e r  
Rotation des Brustkorbs 5 2 1  

19.4.3 Segmentales Verschieben d e r  sp ina len  
Meningen in kauda le r  R ich tung 5 2 1  

19.5 Straffen, Dehnen und Entspannen der 
Meningen 522 

19.5.1 Kraniokaudale Straf fung, D e h n u n g  u n d  
Entspannung der  Falx cerebri  u n d  
Falx cerebelli o h n e  V o r d e h n u n g  d e r  sp ina len  
Meningen 5 2 2  

19.5.2 Dorsoventrale Straf fung,  D e h n u n g  u n d  
Entspannung der  Falx cerebri  u n d  Falx cerebel l i  
ohne Vordehnung der  sp ina len M e n i n g e n  . . . .  5 2 2  

19.5.3 Laterolaterale Straf fung, D e h n u n g  u n d  
Entspannung d e s T e n t o r i u m  cerebel l i  o h n e  
Vordehnung der spinalen M e n i n g e n  5 2 3  

19.5.4 Dorsoventrale Straf fung, D e h n u n g  u n d  
Entspannung d e s T e n t o r i u m  cerebel l i  o h n e  
Vordehnung der  sp ina len M e n i n g e n  5 2 4  

19.5.5 Kraniokaudale Straf fung, D e h n u n g  u n d  
Entspannung der  sp ina len M e n i n g e n  5 2 4  

19.5.6 Kraniokaudale Straf fung, D e h n u n g  u n d  
Entspannung der  Falx cerebri u n d  Falx cerebel l i  
mi t  Vordehnung d e r  sp ina len M e n i n g e n  5 2 5  

19.5.7 Dorsoventrale Straf fung, D e h n u n g  u n d  
Entspannung d e r  Falx cerebri  u n d  Falx cerebe l l i  
m i t  Vordehnung der  sp ina len M e n i n g e n  5 2 6  

19.5.8 Laterolaterale Straf fung, D e h n u n g  u n d  
Entspannung desTen to r i um cerebel l i  
mi t  Vordehnung der  sp ina len M e n i n g e n  5 2 7  

19.5.9 Dorsoventrale Straf fung, D e h n u n g  u n d  
Entspannung desTen to r i um cerebel l i  
m i t  Vordehnung der  sp ina len M e n i n g e n  5 2 8  

19.5.10 Akt ive kran iokaudale  Straf fung,  D e h n u n g  u n d  
Entspannung d e r  sp ina len M e n i n g e n  5 2 9  

19.6 Straffen, Dehnen und Entspannen der 
myofaszialen und osteofibrösen 
Umgebungsgewebe der Meningen 529 

19.6.1 A k t i v e  k ran iokauda le  S t ra f fung,  
D e h n u n g  u n d  En tspannung  d e r  h in te ren  
U m g e b u n g s g e w e b e  d e r  M e n i n g e n  5 2 9  

19 .6 .2  A k t i v e  k ran iokauda le  S t ra f fung ,  
D e h n u n g  u n d  En t spannung  d e r  v o r d e r e n  
U m g e b u n g s g e w e b e  d e r  M e n i n g e n  5 3 0  

1 9 . 7  Lösen der myofaszialen und 
osteofibrösen Verklebungen im Bereich 
der peripheren Nerven 
(in Gleitschichten und Epineurium) . . . . . . . .  5 3 1  

19.7.1 Lösen v o n  myofasz ia len  u n d  os teo f i b rösen  
Ve rk l ebungen  i m  Bereich des Foramen 
isch iad icum majus,  i m  isch iokrura len u n d  
pop l i t ea len  Bereich 5 3 1  

19 .7 .2  Lösen v o n  myofasz ia len  u n d  os teo f i b rösen  
Ve rk l ebungen  i m  med ia l en  u n d  la te ra len  
Unterschenke l -  u n d  Fußbereich 5 3 2  

19 .7 .3  Lösen v o n  myofasz ia len  u n d  os teo f i b rösen  
Ve rk l ebungen  i m  ven t ra len  Unterschenke l -
u n d  Fußbereich 5 3 3  

1 9 . 7 . 4  Lösen v o n  myofasz ia len  u n d  os teo f i b rösen  
Ve rk l ebungen  i m  Bereich d e r  Leiste u n d  des  
Canal is  adduc to r i us  5 3 4  

1 9 . 7 . 5  Lösen v o n  myofasz ia len  u n d  os teo f i b rösen  
Ve rk lebungen  i m  suprak lav iku lä ren  Bereich . . .  5 3 4  

1 9 . 7 . 6  Lösen v o n  myofasz ia len  u n d  os teo f i b rösen  
Ve rk l ebungen  i m  pek to ra len  Bereich 5 3 5  

19 .7 .7  Lösen v o n  myofasz ia len  u n d  os teo f i b rösen  
Ve rk l ebungen  i m  Bereich des Epicondy lus 
med ia l i s  5 3 7  

1 9 . 7 . 8  Lösen v o n  myofasz ia len  u n d  os teo f i b rösen  
Ve rk l ebungen  i m  Bereich des Ep icondy lus  
lateral is 5 3 7  

1 9 . 7 . 9  Lösen v o n  myofasz ia len  u n d  os teo f i b rösen  
Ve rk l ebungen  i m  Bereich d e r  F lexoren loge  
u n d  d e r  Hand innen f l äche  5 3 7  

1 9 . 7 . 1 0  Lösen v o n  myofasz ia len  u n d  os teo f i b rösen  
Ve rk lebungen  i m  Bereich d e r  Extensoren loge 
u n d  des Handrückens  5 3 8  

20 Körper und Emotionen 5 4 1  
20.1 E i n f ü h r u n g  5 4 1  
20.1.1 Z u s a m m e n h a n g  d e r  körper l ichen u n d  

psychischen Ebenen 5 4 1  
2 0 . 1 . 2  St ressfaktoren u n d  Ressourcen 5 4 2  
2 0 . 2  Atembewegungen und Emotionen 5 4 2  
20.2 .1  Erspüren d e r  A t e m b e w e g u n g e n  5 4 3  
2 0 . 2 . 2  Erfahren d e r  A t e m r ä u m e  5 4 3  
2 0 . 2 . 3  Zusammensp ie l  v o n  A t m u n g  u n d  

Myo fasz ia l ke t ten  e r leben  5 4 5  
2 0 . 3  Körperhaltung und Emotionen 5 4 6  
20.3 .1  W a h r n e h m u n g  v o n  Kö rpe rha l t ung  u n d  

b iopsych ischen Ges ta l tungsk rä f ten  5 4 6  
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2 0 . 3 . 2  Bes t immte  Körpe rha l tungen  u n d  ih re  
e m o t i o n a l e  B e w e r t u n g  5 4 8  

20.4 „Freie Bahn" für die vier Einheiten Körper, 
Geist, Seele und Umfeld 551 

20.4.1 Cop ings t ra teg ie  5 5 1  
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