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Inhaltsangabe

Ausarbeitung eines Trainingsplans fiir zwolf Monate

Das Aufwérmtraining

Ein Spielsystem fiir die Jugendausbildung

Wie ein Lehrplan fiir Jugendtorhiiter aussehen sollte

Training bei den C-Junioren

Training bei den B-Junioren

Training bei den A-Junioren
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