Wie Kinder sauber werden kénnen

SO WIRD EIN KIND NORMALERWEISE SAUBER

@ Es geht um die Blasen- und die Darm-Kontrolle
® Was macht die Kontrolle des Darms einfacher als die der Blase?

Kapitel 1: Das Wichtigste in Kiirze

SAUBERWERDEN -
EIN WEG, DER ZEIT UND GEDULD BRAUCHT

@ Auf Ihre Reaktion kormmt es an
® Jeden Erfolgsschritt positiv begleiten
® Frih Ubt sich, wer ein Meister werden will

Kapitel 2: Das Wichtigste in Kiirze

DER SCHRITT VON DER SAUBERKEITS-ENTWICKLUNG
ZUR SAUBERKEITS-ERZIEHUNG: WANN UND WIE?

® Was ist denn eigentlich ,Sauberkeits-Erziehung“?
@ Welche Rolle spielt die Erzishung beim Sauberwerden?
® Sauber bleiben statt sauber werden

Kapitel 3: Das Wichtigste in Kiirze

WAS TUN, WENN ETWAS GANZ NORMALES
PLOTZLICH ZUM PROBLEM WIRD?

® Wie das Einndssen oft zum Problem gemacht wird

® Die Starken- und Schwachen-Liste

® Was wir aus Einnéss-Karrieren lernen

® Drei Jahre — ein fir die Blase brisantes Alter

@ Was tun, wenn keine Blasen-Kontrolle in Sicht ist?

@ Was geschieht beim Kinderarzt?
Standard-Diagnostik flr einndssende Kinder

Kapitel 4: Das Wichtigste in Kiirze
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