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Florenz, Santa Maria Novella — Settignano 9.3 km 44
Settignano — Pontassieve 14,3 km 50
Pontassieve — Diacceto 6,5 km 52
Diacceto — Ferrano 2,9 km SS
Ferrano — Passo della Consuma 8,2 km 56
Passo della Consuma — Stia 16,5 km 57
Stia — Sacro Eremo di Camaldoli —
Manastero di Camaldoli 15,4 km 60
Variante: Casalino — Abzweig Valagnesi 0.8 km 65
Variante. Abzweig Valagnesi — Rifugio Asqua 3,4 km 66
Variante: Rifugio Asqua — Camaldoli 3,9 km 66
Monastero di Camaldoli — Badia Pratagha 7.8 km 67
Variante: Monastero di Camaldoli —
S. Eremo di Camaldoli — Badia Prataglia (Kammweg) 8,4 km 70
Badia Prataglia — Abzweig Santicchio 7.8 km 71
Abzweig Santicchio — La Verna 8.2 km 73
La Verna — Pieve Santo Stefano 14,6 km 75
Pieve Santo Stefano — Passo Viamagglo 9,7 km 79
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Passo Viamaggio — Rifugio Pian della Capanna
Rifugio Pran della Capanna — Palazzo (Montagna)
Palazzo (Montagna) — Prato (Montagna)
Prato (Montagna) — San Martino
San Martino — Sansepolcro
Sansepolcro — Podere Violino (Gricignano)
Podere Violino (Gricignano) — Gricignano, Mitte
Gricignano, Mitte — Citerna
Citerna — Burgne
Burgne — Celle
Celle — Citta di Castello
Citta di Castello — Pieve de Saddi
Pieve de Saddi — Caigysti
Caigisti — Pietralunga
Pietralunga — San Benedetto Vecchio
San Benedetto Vecchio — Loreto Basso
Loreto Basso — Gubbio
Gubbio — Santa Maria Maddalena
Santa Maria Maddalena — Colonnata
Colonnata — Valdichiascio
Valdichiascio — Vallingegno
Vallingegno — Eremo di San Pietro in Vigneto
Eremo di San Pietro in Vigneto — Biscina
Tenuta di Biscina — Valfabbrica
Valfabbrica — Il Pioppo
Il Pioppo — Assisi, San Francesco —

Assist, Piazza del Comune
Variante: Valfabbrica — Monteverde
Variante: Monteverde — Ponte Valleceppi
Variante. Ponte Valleceppi — Perugia
Variante Perugla — Assisl
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Assisi, Plazza del Comune — Assisi, Plazza Matteotti —

Spello (Bergweg uber den Eremo delle Carcer)
Variante: Assisi, Piazza del Comune — Porta Nuova —
Spello
Spello — Foligno
Foligno — Trevi
Trevi — Bovara

14,7 km
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Bovara — Campello Alto
Campello Alto — Lenano
Lenano — Poreta
Poreta — Spoleto
Spoleto — Monteluco
Monteluco — Cesell
Ceselll — Macenano
Macenano — Ferentillo
Ferentillo — Marmore
Marmore — Abzw. Piediluco Hotel del Lago
Abzw Piediluco Hotel del Lago — Piediluco
Piediluco ~ Labro
Labro — Morro Reatino, Loc Casette
Morro Reatino, Loc Casette —
Poggio Bustone, San Giacomo
Poggio Bustone, San Giacomo —
Santuario die San Felice all’Aqua
Santuario die San Felice all’Aqua —
Santuario La Foresta
Santuario la Foresta — Rieti
Variante Rieti — Santuario di Fonte Colombo
Variante Santuario di Fonte Colombo — Contighano
Variante Contigliano — Santuario di Greccio
+ 3.5 km (zum Bahnhof)
Riett — Poggio San Lorenzo, Abzweig Loc. Falon
Poggio San Lorenzo, Abzweig Loc Faloni —
Pogglo San Lorenzo
Poggio San Lorenzo — Abzweig Monteleone Sabino
Abzweig Monteleone Sabino —
Poggio Moiano, San Martino
Poggio Moiano, San Martino —
Ponticelll di Scandrigla
Variante Colle Peloso — Toffia
Variante Toffia — Fara in Sabina
Variante Fara in Sabina — Acquaviva — Montelibretti
Ponticelli di Scandrigha — Montelibretti
Montelibretti — Monterotondo
Monterotondo — Rom, Monte Sacro
Rom, Monte Sacro — Rom, Petersdom
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