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Erste Begegnung 26 

Erste Begegnung mit  Alexander Beck • Haben Sie 
schon einmal etwas Außergewöhnliches erlebt? 

Viele wollen alt werden, doch nicht alt sein • Wir leben 
in einer Schöpfungsordnung • Gott  hat  uns den freien 
Willen geschenkt, damit  wir uns  selber erfahren 
können • Die Beziehung zu Gott  ist immer  eine 
persönliche • Gott  ist Licht, Liebe, Energie • Tiefe 
Erkenntnis nach schwerem Schlaganfall • Das 
Dunkle, das Böse, gehört z u m  Leben dazu • Wir  
sind Seelen, die irdische Erfahrungen für unsere 
Bewusstseinsentwicklung brauchen • Unsere Ent­
wicklung schreitet stetig voran • Wi r  werden als 
Seelen solange inkarnieren, bis wir lichtvoll geworden 
sind • Es gibt einen göttlichen Plan für unser Leben • 
Nicht Gott, sondern wir selber werden nach unserem 
physischen Tod unser Leben bewerten 

Gott • Seele • Bewusstseins­
entwicklung 

Zweite Begegnung 28 
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Sterben • Nah tod­
erfahrungen • Lebensenergie 

Dritte Begegnung 

Sterben ist ein natürlicher Prozess • Sich mit  d e m  Tod 
auseinander zu setzen ist wichtig • Für  das irdische 
Leben verbindet eine Silberschnur die Seele mi t  d e m  
Körper • Nahtoderfahrungen machen Menschen 
weltweit • Verstorbene sind jederzeit erreichbar • Hat  
Her r  Beck etwas weiterzugeben? • Dankbarkeit kann 
eine Lebensphilosophie sein • Blindsein hat  Vorteile 
• „Es war, als ob Gott zu mi r  sprechen würde!" • 
Lebensenergie kommt  zu uns durch die Luft 

Innere Schräglagen • 
Dunk le  Gefühle • Heilung 

Vierte Begegnung 

Mit den  inneren Schräglagen aufräumen • Belastende 
Gefühle können nicht abgeladen werden • Auf  die 
eigenen Bedürfnisse zu achten, gibt Kraft • Es ist 
möglich, Traumatisierungen zu heilen 

Glaube • Reinkarnation 
• Karma 

Fünfte Begegnung 

Persönliche Erfahrungen prägen den Glauben • 
Wir  bringen ein „Päckchen" mi t  in die Welt • Der 
Reinkarnationsgedanke kann  irrationale Gefühle 
erklären • Wir  sind Seelen, die in ihrem Leben Unrecht 
ausgleichen wollen • Karma vollzieht sich durch 
Gedanken, Gefühle u n d  Lebensereignisse 



Bedürfnisse • Gedankenkraft  

Sechste Begegnung 

Den eigenen Bedürfnissen auf  die Schliche zu kommen,  
macht Spaß u n d  klärt so manche Auseinandersetzung 
• Was der Mensch denkt, bestimmt wie er sich fühlt 

HINWEIS zu den Themenblöcken 

DAS GESETZ DER RESONANZ 

• Wir sind Sender u n d  Empfänger von Schwingungen 
• Schwingung reagiert auf  Schwingung 
• Das Gesetz der  Resonanz im Alltag 
• Durch richtiges Wünschen die 

Gesetzmäßigkeiten nutzen 
• Glaubenssätze dominieren unser  Leben 

Lebenskunst • Mitgefühl • Angst 

Siebte Begegnung 

Lebensträume, Lebensmut • Mitgefühl ist wichtig • 
Durch Lügen verraten wir uns selbst • Die menschliche 
Angst kann den  Verstand betäuben 

Verzeihen • Heilung • Fehler 

Achte Begegnung 

Nur  wer verzeiht, kann  heilen • Das Gefühl zu lieben 
u n d  geliebt zu werden ist ein schönes • 7 gute Gründe,  
die für Heilung sprechen • Jeder macht  mal einen 
Fehler 



SIEBEN GUTE GRUNDE 

für das Heilen alter Wunden 

Helfer der geistigen Welt 
• Göttliche Zeichen 

Neunte Begegnung 

Unsichtbare Helfer aus der  geistigen Welt gibt es 
tatsächlich • Geistige Kräfte machen sich über  innere 
u n d  äußere Zeichen bemerkbar 

ENGEL UND ANDERE GEISTIGE WESEN 

• Gestalt u n d  Aufgabe der  Engel 
• Die göttliche Ordnung  
• Unterstützung durch Engel u n d  andere Kräfte 
• Botschaften aus der  geistigen Welt 
• Die Heilkraft geistiger Wesen 
• Schutzengel sind Geistführer 
• Geistführer in  anderer Gestalt 
• Gefallene Engel 

Zehnte Begegnung 

Heilarbeit m i t  Energien und 
Kräften der geistigen Welt 

Lichtvolle Energien können uns bei Heilprozessen und  
bei der  Lebensgestaltung helfen 



Göttlicher Plan • Sterbeprozess 
• Leben nach d e m  Tod 

Elfte Begegnung 149 

„Wissen aus d e m  Nichts" verrät den  göttlichen 
Plan • Unsere Lebenszeit ist begrenzt • Es gibt 
Menschen, die den  Zeitpunkt ihres Ablebens kennen 
• Manchmal sollen wir tun, was wir tun  - damit  
sich vollziehen kann, was sich zu vollziehen hat  
• Akzeptanz hilft • Keine Angst vor d e m  Sterben • 
Inneres Aufräumen u n d  dankbares Abschiednehmen 
erleichtern den  Übergang in die geistige Welt • Der  
Prozess der  Ablösung kann für Verwirrung sorgen • 
Auch Hinterbliebene brauchen Zeit, u m  den Tod zu 
verstehen • Die Lebenden sind zu betrauern, nicht die 
Toten • Manche Verstorbene zeigen sich ihren Lieben 
noch einmal 

• Der Moment  des Sterbens 
• Die Situation gestalten 
• Mit Verstorbenen reden 
• Durch Gebete Engel u n d  andere 

lichtvolle Kräfte herbeiholen 
• Die ersten drei Tage nach d e m  Tod 
• Ein Ritual für Abschiede aller Ar t  

Menschen haben die Fähigkeit, wortlos zu kommuni­
zieren 

WENN JEMAND STIRBT 167 

Telepathie 

Telefongespräch 176 



Umherwandernde Kräfte 
• Jenseitskontakte 

Zwölfte Begegnung 177 

Es gibt sie tatsächlich: umherwandernde Kräfte u n d  
Seelen, die zwischen den  Dimensionen feststecken 
• Jenseitskontakte können professionell hergestellt 
werden 

• Das Channein von Botschaften 
• Z u  Wort  kommt . . .  
• Arbeit in Volltrance 
• Schreibmedien 
• Energiemedien 
• Direkte Hilfe von „Oben" 
• Heilarbeit durch Worte, Energien u n d  

geistige Kräfte 

Gebete wirken, doch nicht immer  so, wie wir es uns 
vorstellen • Krankheiten haben ihren Sinn: Sie wollen 
eine Botschaft übermitteln • Bringen Krankheiten 
Vorteile, haben diese einen hohen Preis 

DIE ARBEIT EINES MEDIUMS 185 

Gebete • Krankheiten 

Dreizehnte Begegnung 190 

Vierzehnte Begegnung 

Der Mensch hat mehr  als 5 Sinne 

Wahrnehmungen 
anderer A r t  

198 



HELLSEHEN, HELLHOREN 
HELLFÜHLEN, HELLWISSEN, HELLRIECHEN 
in der  Heilarbeit 

Fünfzehnte Begegnung 

Leben in zwei  Welten • 
Kontakt  z u  Verstorbenen 
• Der Schleier lichtet sich 

Als Mensch gewordene Seelen leben wir in 2 Welten 
gleichzeitig: in der  irdischen u n d  in der  geistigen 
Welt • Kontakte zu Verstorbenen herstellen, kann  fast 
jeder • Unsere Vorstellung von der  Realität wird sich 
ändern 

S t immen  aus  
anderer Dimension 

Telefongespräch 

Stimmen aus anderer Dimension: Auch so etwas gibt 
es tatsächlich! 

Sexuelle Probleme 
• Schicksale 

Sechzehnte Begegnung 

Sexuelle Probleme: Was nun? • Schicksale können 
sich innerhalb eines Familienverbundes wiederholen, 
sogar Generationen später 



Krieg • Schwüre • 
Verantwortung 

Siebzehnte Begegnung 

Ein Eid entbindet nicht von der  Verantwortung • 
Versprechen, Schwüre, Gelübde dürfen gelöst werden 

V 

Liebe • Unsichtbare Kanäle 
• Irdisches Kostüm 

Achtzehnte Begegnung 

Was ist Liebe? • Unsichtbare Kanäle verbinden uns 
Menschen untereinander • Unser Körper u n d  unsere 
Persönlichkeit ist das irdische Kostüm unserer Seele 

Behandlungen 
m i t  lichtvoller Energie 

Telefongespräch 

Lichtvolle Energien können den Prozess der  Heilung 
fördern - auch über  die Entfernung 


