
Einleitung 4 

D In der Ognabucht 8 km 3:00 Std. © 16 

B An der Ulabucht 8,5 km 2:45 Std. © & 20 

• Zum Kjerag am Lysefjord 11 km 5:00 Std. 24 

• Zum Preikestolen am Lysefjord 9 km 2:45 Std. © 28 

U Flößergeschichte am Rauacanyon 13,5 km 5:30 Std. © 32 

• Am Linuten südlich Mosvatn 7 km 1:30 Std. © 36 

• Gaustatoppen 12km 5:30 Std. 40 

• Mini-Preikestolen Lauvviknuten 12km 4:30 Std. © 44 

• Hovlandsnuten auf Tysnesoya 7 km 3:30 Std. 48 

B ö  Zum Buerbreen bei Odda 7 km 3:00 Std. 50 

ED Vom Skjeggedal zur Trollzunge 24 km 7:00 Std. 54 

m Zum Bondhusbreen am Folgefonn 11 km 4:00 Std. © 58 

E l  Bergen: Floyen - Ulriken 16,5 km 5:15 Std. © 62 

E Von Finse zum Sankt Päl 11 km 4:00 Std. © 66 

m Im Flämsdalen 20 km 6:00 Std. 70 

ES Im wilden Aurlandsdalen 20 km 6:30 Std. 74 

EQ Tafelberg Lihesten am Sogne 12km 4:00 Std. 78 

m Zum Wasserfall Vettisfossen 15 km 3:45 Std. © 82 

ES Zum kalbenden Flatbreen 17km 6:00 Std. © 86 

ED Der Grat Besseggen 16km 7:00 Std. 90 
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• Von Gjendebu ins Jotunheim 22 km 7:00 Std. 94 

0 Gletschertour Nigardsbreen 13km 5:00 Std. © 98 

E3 Bergsetbreen am Jostedalsbreen 10 km 3:30 Std. © 102 

E ]  Erdpyramiden Kvitskriuprestan 1 km 0:45 Std. © 104 

E Im Grondalen bei Lesjaskog 22,5 km 6:30 Std. 106 

0 Vom Fjell zum Geirangerfjord 5 km 1:15 Std. © 110 

m Sternwandern auf Vägsoy 16 km 5:00 Std. © 114 

m Zur Schneekappe Snohetta 14 km 7:00 Std. 118 

m Zu den Moschus im Dovrefjell 16km 5:00 Std. © 122 

ES Zum Kongen am Trollstig 12 km 5:00 Std. 126 

ED Marenvollen östlich Roros 16km 5:30 Std. © 128 

ES Am Lochberg Torghatten 5,5 km 2:00 Std. © 132 

ES Sju Sostre: zum Kvasstinden 7 km 4:30 Std. 136 

m Lofoten: zum Reinebringen 2 km 1:30 Std. 140 

ES Lofoten: zur Horseidvika 14km 4:30 Std. © 142 

ES Lofoten: zur Kvalvika 14 km 4:15 Std. 146 

E3  Lofoten: Wikingermuseum Borg 4 km 1:00 Std. © 150 

ES Vesterälen: auf Hadseloya 7,5 km 2:45 Std. 154 

ES Zum Polarlichtobservatorium 18 km 5:00 Std. 158 

ES Nordkap und Knivskjelodden 20 km 5:00 Std. © 160 
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