INHALT

Genuss mit Riicksicht
ouf die Umwelt

Gute Griinde

Griiner Grillen kann einfach sein

Welcher Grill soll’s sein?
" Muss es immer Kohle sein?
Der Holzkohlegrill
#machsnachhaltig
Einen Blumentopf-Holzkohlegrillselbst
‘bauen ' ‘
Der Gasgrill
Lavastein
Der Elektrogrill
Der Solargrill
#machsnachhaltig :
Einen Solargrill selbst bauen
Besondere Grills
#machsnachhaltig
Alles wiederverweniden
#machsnachhaltig ,
Ein ungawohnliches Grillvergniigen:
Lagerfouer mit Synergie

Bibliografische Informationen
https://d-nb.info/1324704438

20

22

24
. 26

Was kommt rein oder ran?
Die richtige Kohle -
Der richtige Anzlindef
#tmachsnachhaltig
Grillanztinder aus Sigespiénen
herstelten :
#machsnachhaltig .
Einen Anziindkamin aus einem
Besteckhalter bauen
Das richtige Aroma
Das richtige Gas -
Der richtige Strom
Die richtigen Utensilien
#machsnachhaltig
Gemiiseblatter statt Alufolie

‘Das Grillgut macht den

Unterschied
~ Genuss rauf, Okobilanz runter!
Einkaufstipps fir Fleisch
Einkaufstipps fir Fisch und Meeresfrﬁchte.
Grillkise, Tofu und Fleischersatzprodukte
#machsnachhaltig :
Bohnenburgerseidstmachen
Gemiise, vielseitig und farbenfroh
Desserts
#machsnachhaltig
Gut planen heifitweniger wegwerfen

digitalisiert durch

37

38
42

3]

48
50
52
54
56

58

61
62
68
70
72


https://d-nb.info/1324704438

Die griine Grillparty 91
Schnelle und gute Bejlagen 92
#machsnachhaltig
10 Tipps, um regionale Produkte
zu erkennen : o4
Dips und Soften 96
‘Getranke . 98
Hinachsnachhaltig
" Glas oder Plastik? 100
Geschirr, Besteck & Co. 102
Servietten & Co.: Stil statt Mdll! 104
#machsnachhaltig ,

' Veganes Wachspapier herstellen 108
Blumen-Deko ’ 108
Lichter-Deko - 1o

#nrachsnachhaltig

Ungebetene Giste: Wespen & Miicken 112
Planungstipps fr die Grillparty 14

Nach dem Grillen

Aufrdumen und Reste verwerten
Den Grill putzen

#machsnachhaltig-Infos
"Zum Weiterlesen
Uber die Autorin
Endnoten
Register

1

8
120

123

124
124
125
126



