Inhaltsverzeichnis

41

4.2

4.3

5.1

52

5.3

5.4

55

Bewegung — grenzenlos. Die Vielfalt des Integrationssports
im Allgemeinen Deutschen Hochschulsportverband
MARKO HILDMANN/BIRGIT JACOB/SONJA TRIEBE .....ccccvveeereeieenierneesveraenns 7

Menschen mit Handlungsbesonderheiten bewegen sich
zusammen sportlich-kulturell — Das adh-Praxiskonzept
JUTTA SCHULKE-VANDRE .....ceiuietinterieniianeeeeseeasresresiasasateessnessassanseses 15

Orientierungshilfen zur Planung, Durchfiihrung und Reflexion
von integrativen Sport-, Spiel- und Bewegungsangeboten
MARKO HILDMANN ...cutiiiriiieiece et nie et e et esressre e sreesee e e e s ne e enes 29

Integrationssport in Stundenbildern —

Beispiele aus der adh-Seminarpraxis ........cccccerecessersseressresseraresnesens 34
Tanzen — Vom Improvisieren zum Gestalten

SONUJA TRIEBE ...iuiietierertesieseteteteseeeresetesesseasbeseseeesesnessesanansssnansassn seenens 35
Spielen mit allen — Uberall

SIMONE TATKA ..ottt sttt srece st st st st s sse st sesbesee s st e saenestesans 55
Kérpererfahrung, Spaf3 und Fitness im Wasser

RENATE WINTER ..ottt sttt esibe e e e see e enasenensaneeseen 67

Praktische Beispiele fiir integrative Sportveranstaltungen
an den Hochschulen ........iiinicicirincin s e reerensnnesns 86

Bunte Bewegungsangebote — Integratives Sporttreiben an der
Technischen Universitat Dresden
TANJA KALLNICH <.ttt srnsnte e stae e e b e beenresree s 87

Sport miteinander — Vielfaltiger Integrationssport an der
Universitat Dortmund
MARKO HILDMANN/SIMONE TATKA ...oiiciiiiiiiiiiieescieiessseesssessseasseaessasnnenes 98

Einfihrung in das Kanufahren fiir Menschen mit Gehbehinderungen.

Ein Projekt der Zentralen Einrichtung Hochschulsport der Universitét
Gottingen

AXEL BAUER .. .oiiiiiiieeecee ettt et st e 108
». und nix wie raus auf'n Wannsee“ — Integratives Segeln an der

Freien Universitat Berlin

ERHARD ZIMMERMANN ....utiiiieeteeieaie e esee s essaesneesseeeseseseesreessessaensenas 117
Skilanglauf als integrative Erlebnissportart an der

Freien Universitat Berlin
BERNHARD NIEBOJEWSKI/BIRGIT THIEME .....oeeviviiieiiiie e ceseenssneeens 124

Bibliografische Informationen E H
digitalisiert durch 1
http://d-nb.info/959359583 BLI 1'


http://d-nb.info/959359583

5.6

5.7

5.8

5.9

5.10

5.11

7.1
7.2
7.3

Tanz, Bewegungstheater, Rhythmische Sportgymnastik —

Integrative Bewegungs-Sportangebote am Sportzentrum der
Technischen Universitat Minchen seit iber 25 Jahren

VERENA LOHNER/NATASCHA BELGER ......ccceecemniirieenrrnrerereacnee s 138

Integrative Akrobatik an der Technischen Universitat Minchen —
Neue Grenzen finden

NATASCHA BELGER ...veeiuveieeeeiieieieeessuresesressseessseresosesssesesssesassesasnsensns 149
Menschenbilder — Gestalten mit akrobatischen Elementen

USCHI MELCHES/BERNHARD BLANKE .........cocceiiiieceieieer s rieeeeenee e e 160
Orientierungslauf

USCHI MELCHES/MAREILLE LEHMANN ........ccciuieiireeerinrerseescsrnesnenessnennnns 163
Integrationssport in Kooperation von Universitét, Verein und Schule
FRIEDHOLD FEDIUK .....oeiiiitiieeireresesreresereeesestneessnmereeesnnaaenrcrenenananes 168

+Sport miteinander” — Ein Kooperationsmodell zwischen Schulen

und Vereinen flr behinderte und nichtbehinderte Kinder und der
Universitat Dortmund

INGO WLOKA/GUNDA WORTMANN ....ocoiiiinnimrrieeeeeeicinninrereesesesennanenenees 181

Hochschulsportangebote fiir behinderte und nichtbehinderte
Studierende und Hochschulangehérige — Ergebnisse der
4. adh-Umfrage an den Mitgliedshochschulen 1996

MARKO HILDMANN .....otiiieiiriiieice et itinesressren s ssnesestnasnnesenresssnessanessane 196
Anhang ...... 204
Allgemeine Literaturempfehlungen .............cccc i cncicninneenne 204
Literaturverzeichnis zu den einzelnen Beitragen ..........cccooccceeeveeeennes 205
Verzeichnis der Autorinnen und AUtoren ...........cccecevecverneeneerneennnes 212



