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1 Java

Auf einen Blick: Java
Jakarta und Umgebung
Die janusköpfige Mutterstadt
Stadtgeschichte
Orientierung
Glodok
Kota
Modernes Zentrum
Südliche Randgebiete
Kepulauan Seribu
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Bogor
Aktiv unterwegs: Botanischer Garten von Bogor
Pelabuhan Ratu und Umgebung
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Von Bogor nach Bandung
Bandung
Preanger-Hochland
Von Bandung nach Yogyakarta

Yogyakarta und Umgebung
Yogyakarta
Aktiv unterwegs: Streifzug durch Taman Sari
Am Stadtrand
Borobodur
Prambanan und Umgebung
Weitere Ziele um Yogyakarta
Surakarta
Umgebung von Surakarta

Ostjava
Malang
Umgebung von Malang
Südküste
Aktiv unterwegs: Wanderung auf den Gunung Bromo
Bromo-Tengger-Semeru-Nationalpark
Aktiv unterwegs: Aufstieg zum Gunung Semem
Pasir Putih
Ijen-Massiv
Baluran-Nationalpark
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Tanze und Tanzdramen
Kunst und Kunsthandwerk

Südbali
Denpasar
Kuta und Umgebung
Sanur
Pulau Serangan
BenoaPort • Bukit Badung

Westbali
Von Denpasar ins Inselinnere
Südwestküste bis Gilimanuk
Nordwestküste bis zum Lovina Beach

Zentralbali
Von Denpasar nach Ubud
Ubud
Umgebung von Ubud
Aktiv unterwegs: Ein »wanderbares« Stück Bali
Von Ubud nach Bangli

Ostbali
Klungkung und Umgebung
Pura Besakih
Von Pura Besakih nach Amlapura
Aktiv unterwegs: Besteigung des Gunung Agung
Südküste
Tenganan
Inseln vor der Südostküste
Ostspitze
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Batur-See und Umgebung
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3 Nusa Tenggara

Auf einen Blick: Nusa Tenggara 364
Lombok und Sumbawa 366



Lombok
Mataram
Südlich und östlich von Mataram
Senggigi und Umgebung
Gili Air, Gili Meno und Gili Terawangan
Gunung Rinjani
Kuta und Umgebung
Aktiv unterwegs:

Vulkantouren im Massiv des Gunung Rinjani
Sumbawa

Nationalpark Komodo und Flores
Nationalpark Komodo
Flores
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Küstenwanderung von Ende nach Wolotopo
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Westtimor
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Auf einen Blick: Sumatra
Nordsumatra
Medan
Bukit Lawang und Umgebung
Sonderbezirk Aceh
Brastagi und Karo-Hochland
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Wanderung auf den Gunung Sibayak
Tobasee und Umgebung
Vom Tobasee nach Bukittinggi
Aktiv unterwegs:

Ausflug zu den Inseln des Kepulauan Banyak

Pulau Nias

Westsumatra
Padang
Umgebung von Padang
Mentawai-Inseln
Bukittinggi
Hochland von Bukittinggi
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5 Kalimantan

Auf einen Blick: Kalimantan
Südkalimantan
Banjarmasin
Die Umgebung von Banjarmasin

Ostkalimantan
Samarinda
Aktiv unterwegs: Transborneo-Expedition
Aktiv unterwegs: Per Flussbus auf dem Mahakam nach Ulu
Umgebung von Samarinda
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Auf einen Blick: Sulawesi
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Makassar
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Tanah Toraja
Die Toraja
Aktiv unterwegs: »Grünes Trekking« in Tanah Toraja
Rantepao
Südlich von Rantepao
Östlich von Rantepao
Nördlich von Rantepao
Aktiv unterwegs: Von Tanah Toraja

zu den Megalithen im Bada Valley

Nordsulawesi
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Östliche Halbinsel Minahasa
Bogani-Nani-Wartabone-Nationalpark
Gorontalo • Togian Islands
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7 Molukken und Westpapua
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