Taktik und Strategie

Taktische Ziele

Raum-, Zeit- und Prazisionsdruck
Wahrnehmen, Beurteilen,
Entscheiden, Handeln

Taktische Denkprozesse

Taktik erlernen und trainieren
Uberlegungen vor einem Match
Uberlegungen zwischen

zwei Ballwechseln

9 Uberlegungen beim Seitenwechsel

& W N e

00 i o Wt

10 Vom Talent zur Starke

11 Merkmale eines Spielertypen
12 Aufschlag

13 Return

14 Starken von der Grundlinie
15 Netzspiel

16 Physische Stérken

17 Mentale Starken

Bibliografische Informationen
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Merkmale und Tipps bei?

verschiedenen Spielertypen’

Merkmale eines aggressiven
Grundlinienspielers

Tipps gegen einen aggressiven
Grundlinienspieler

Merkmale eines defensiven
Grundlinienspielers

Tipps gegen einen defensiven
Grundlinienspieler

Merkmale eines Konterspielers
Tipps gegen einen Konterspieler
Merkmale des All-Court-Spielers
Tipps gegen einen All-Court-Spieler
Als Grundlinienspieler am Netz
abraumen

Merkmale eines guten Angriffs-
und Volleyspielers

Tipps gegen einen guten Angriffs-
und Volleyspieler

Merkmale eines guten Passierball-
spielers

Tipps gegen einen guten Passierball-
spieler

Merkmale eines guten Aufschlagers
Tipps gegen einen guten Aufschlager
Merkmale eines Serve-and-Volley
Spielers

Tipps gegen einen Serve-and-Volley
Spieler

Merkmale von Linkshandern
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Tipps gegen Linkshander

Merkmale Damentennis

Tipps fir erfolgreiches Damentennis
Merkmale Herrentennis

Tipps fir erfolgreiches Herrentennis
Merkmale Sandplatztennis

Tipps fir erfolgreiches Sandplatztennis
Merkmale Tennis auf Hartplatz

Tipps fiir erfolgreiches Tennis

auf Hartplatz

Mit der richtigen Taktik zum Erfol
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Als AuBenseiter gegen einen
Favoriten spielen

Als Favorit gegen einen AuBenseiter
spielen

Gegen einen Angstgegner spielen
Ein wichtiges Match

Allein auf dem Platz

Stressige Situationen im Match
Spielunterbrechung

Gedanken zum Spielstand bei einer
Spielunterbrechung

Tie-Break

Fehlentscheidungen

Der Gegner trifft jeden Ball
Schlechter Tag

Ausgeglichenes Match

Du hast einen Lauf

Deutliche Fihrung

Angst vor Fehlern

Durchhanger im Match
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Kick-Aufschlag
Slice-Aufschlag
Riickhand-Slice
Vorhand-Slice
Return

Block

Volley

Halbvolley
Swing-Volley
Stoppball
Passierball und Lob
Schmetterball
Winkelball

Heavy Spin
Vorhand Inside-out und Inside-in

Merkmale und taktischer:
Einsatz einzelner Schldge’
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Wechselnde Bedingungen
Trainings- und Wettkampfstatte
Balle

Bei Wind spielen
Ruckenwind

Gegenwind

Seitenwind

Hohenluft

Sonne

Flutlicht

Hitze

Kilte

Nieselregen
Belagswechsel
platzfehler

Doppelpartner
Die goldene Mitte
Netzspiel
Aufschlag

Return

Beide hinten
Beide vorne
I-Formation

100 Australische Aufstellung



